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Oktatasi segédanyagként valé hasznalata kizarolag a 4G Training Kft. és a GPH
Rope Kft. oktatasi tematikajan alapuld elméleti és gyakorlati képzéssel egyuitt
hasznalhatdé! Nem helyettesiti a szakmai oktatdk altal tartott gyakorlati képzést.

Az anyag felépitésében illeszkedik az oktatas tematikajahoz, igy annak strukturaja
egy kivulallé olvaso, érdekl6dd szamara nem feltétlenll egyértelm.

Verzié szam: 1.0 Anyag 6sszeallitasanak lezarasa: 2021. marcius 20.

Az Osszeadllitas csak egyben és magan célra hasznalhaté fél, mas modon térténé
hasznositasa kizarolag az anyag 6sszeallitojanak irasos engedélyével térténhet!

A szerzd mindent megtett annak érdekében, hogy a kdnyvben talalhatoé informaciok
a kiadas id6pontjaban pontosak legyenek, de nem vallal feleléséget, az anyag
hasznalatabdl eredd barmilyen nema sérulés, baleset miatt.

Amennyiben kérdése, észrevétele, épitd jellegld kritikdja van anyagunkkal
kapcsolatosan, ugy azt a 4gtrainingkft@gmail.com mail cimre varjuk!

Oktatasi szemléletiink:
,Mondd el nekem, és én hallom. Mutasd meg és latom.
Hagyd, hogy csinaljam és én megértem.’

) A o e s - Konfuciusz -
Az Osszeadllitasban szereplé képek, abrak, illusztraciok, azok tulajdonosainak

engedélyével keriltek felhasznalasra!

z

Kdszonetlinket fejezzik ki ezért a PETZL, BEAL, SINGING ROCK, CAMP, LANEX-
TENDON, KONG, EDELRID, CLIMBING TECHNOLOGY cégeknek és azok
képviseleteinek!

Akiknek koszonettel és halaval tartozom az anyag elkészitéséért:

Vardai Attila, Pal Vincze, Kovacs Tamas, Petd Janos, Himer Jézsef, Gaszner Rébert, Gyurkd
Gabor, Szabd6 Laszlé, Gaal Anna
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»Ferrata” lizemeltetb, kezel6 személyzet biztonsagtechnikai ismeretei

~FERRATA” TURAVEZETO
- ,VASALT UT”, VIA FERRATA -
UZEMELTETO SZEMELYZET
biztonsagtechnikai képzés oktatasi segédanyaga
Csak bels6 hasznalatra!
1. Bevezet6

1.1. A ,Vasalt utak”, ,Via Ferratak”, , Klettersteigek” kialakulasa

,vasalt utak”, ,Via Ferrata, ,Klettersteig” egy azon tevékenység kulonbozé nyelven,
szakzsargonban valé megnevezése. Lényege, egy olyan — altaldaban — sziklan
tortén6 mozgashoz, maszashoz kapcsolodik, amikor a felhasznaldé sajat magat
(egyes esetekben, ez tarsbiztositassal, mentéssel egészilhet ki) elére meghatarozott
és kialakitott vonalvezetésli  sodronykotelek, egyéb biztositasi elemek
felhasznalasaval dontéen onbiztostast alkalmaz. Bizonyos felhasznaldi kor esetén az
utvonal teljesitése tarsbiztositassal is megoldhato.

A megfeleld védelmet add biztositas alapeleme a kimondottan a tevékenységhez
kialakitott véd6eszkozok rendszerben torténé alkalmazasa.

Az els6 u.n. via ferratakat 1843-ban ausztriaban (Stajerorszag, Dachstein) épitették
meg. Majd tobb nagy alpesi heygcsucs eléréséhez segitségkeént létesultek tovabbiak,
mint pl. Grossglockner, Zugspitze.

Szomoru, de torténelmi tény, hogy az I.
Vilagégés soran, féleg a Dolomitokban
telepitettek, nagyszabasu ,Via Ferrata”
utakat, melyektdl nem is olyan hosszu vasalt
ut © vezetett a ma vilagviszonylatban - igy
hazankban - is gyorsan terjed6 ilyen jellegl
sziklautak kiépitéseéig, hasznalataig.

Ha igy nézik, nemzetlnk fiai is ott volt a
ferrata utak ,szlletésénél”, még ha ennek
annyira nem is orultek...

A tevékenység a technikailag nehezebb
turautak és a sziklamaszas kozott
helyezhet6 el, azonban annak bizonyos
korlataival, problémaival is szamolni kell.
Elsédlegesen kitett turautvonalak megfeleld
biztositasahoz volt kothetd ezen technikai
rendszer elterjedése. A hatarok bizonyos
feszegetése vezetett a nehezebb, mar
maszosportértékii utak megjelenéséig. Igy
ehhez igazitottan nehézségi skalarendszerek is kialakitasra kerultek. Azonban a
kilonbségtétel biztonsagi szempontokat figyelembe véve Iétfontossagu. A
biztositasra sok esetben az objektiv veszélyek miatt van szukség, mint rovarcsipés,
fogas kiszakadasa, k6éhullas, megcsuszas, egyensulyvesztés, masik személy hatasa,
stb. A maszétechnikai nehézségek soran viszont kiemelt fontossagu a megfelel6é
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biztositasi méd alkalmazasa. Igy itt kell meghlzni bizonyos hatarokat. Sziikséges
kimondani, hogy egyes biztositasi szituaciokban nem nyujt ez a biztositasi technika
kell6 mérték(i védelmet. Olyan esetbe, amikor elméletiieg minden megfelel6 ugy,
mint palyarendszer és biztositd eszkozrendszer, mégis sulyos, akar életveszeélyes
sérulés lehetdséget sem lehet kizarni, abban -
az esetben az alap koncepcidban van a hiba.
Mivel ezeket a ,Vasalt utakat’ elsédlegesen
laikus felhasznaldk veszik igénybe, igy azok
szamara - kell6 tudas hianyat feltételezve -
hamis biztonsagérzetet ad a folyamatos
biztositas megléte. Ezen tényez6k miatt az
utak  kiépitésében ezeket  kiemelten o
figyelembe kell venni. R

Azon felhasznaldk, akik a nagyobb fizikai nehézségeket keresik a maszas teriletén,
inkabb a sziklamaszas és azok biztositasi technikainak iranyaba fejlesszék magukat
megfelel6 képzettség megszerzésének birtokaban!

A ,Vasalt utak” kiépitése a fliggéleges vilagot nagyon sok ember szamara nyitja meg,
akiknek nincs jelentds képzettsége vagy tapasztalata.

A hazai via ferrataknal (vasalt utaknal) a cél nem elsédlegesen az, hogy egy hegy
csucsara felvigyenek, hanem a kalandparkokhoz hasonlatos, valtozatos jellegd,
elménydus kikapcsoldédast biztositsanak. Kotélhidak, létrak és egyéb mitargyak
teszik élvezetesebbé az utvonalat. igy ezek kihivassal teli szabadidésport
lehet6ségeket biztositsanak a természetjard érdeklédbknek. Igazi tomegsport jellegi
érdeklédésre kell felkészilni minden elényével és hatranyaval egytt!

igy a ,Vasalt utak” sportolasi forma talan kdzelebb van az énfeledt 6rémhéz, vagy a
természet élvezetéhez, mint a sziklamaszas vagy a hegymaszas. Kilfoldon a
széleskorl infrastruktura mar athatja a hegyvidéki kérnyezetet az Alpokban, és igy
kovetend6é példanak tekintheté a hazai tovabbi fejlédéshez. Ezért az ujonnan
létesitend6 ,Vasalt utak” kiépitése megkoveteli a természeti kornyezetben vald
tovabbi beavatkozas kovetkezményeinek vizsgalatat. Végsé soron a térsegek
fenntarthatd fejl6désének kell els6bbséget élveznie. Ez a prioritas nagyon szigoru
kovetelményeket tamaszt a kdrnyezeti hatasokkal, a biztonsaggal és a ,Vasalt utak”
sportként értékelt etikajaval, esztétikajaval kapcsolatban is.

Orvendetes tény, hogy Magyarorszagon mar j6 par ,Vasalt ut’ létezik és szamuk
gyorsan novekszik. Ahhoz, hogy ezeket az utvonalakat nagy 6rommel és minél
biztonsagosabban lehessen hasznalni egy szigoru, lehetéség szerint részletes
eljarasi rend kidolgozasara van szukség.

Csak akkor valésulhat meg ez az elvaras, ha minden érdekelt fél megfeleléen
viszonyul a tevékenység kritériumrendszerének teljesitéséhez. Ezek alapjan k6zos
ugy, hogy egy jol mikoédé és széles korben elfogadott, szervezett, szeretett
szabadidds sporttevékenység részesei lehessunk. Anyagunk elsddlegesen azt
célozza meg, hogy egy adott ferrata Gzemeltetdje, annak kezelé személyzete minél
tobb hasznalhaté informaciohoz jusson tevékenységéhez kapcsoldéddéan. Az anyag
nem fog tudni minden szegmensre részletesen kitérni, de azon vagyunk, hogy azt
folyamatosan fejlesszik, bévitsik. Ehhez kérjik is az esetleges olvasé épitd jellegl
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megallapitasait, tapasztalatait! Kozos — egyelbre utdpisztikusnak tiné mddon - cél,
hogy a hazai ferrata utvonalak minél inkabb az élményekrdl, 6romrél és ne
tarsadalmi fesziltségek kioltasat célzo éles kritikakrol, tarsasagok megosztasarol és
balesetekrdl szoljon.

Tudataban vagyunk, hogy Osszeallitasunknak egy része nem izgalmas, inkabb
szaraz jogszabaly, szabvanyismeretnek tlinik, de ezzel is foglalkozni kell és kisérletet
teszunk ezek némileg érdekesebbé, életkozelivé tételére.

Filozofia, szemlélet —

A tevékenység természetéb6l addddan bizonyos sérulések kockazatat nem lehet
kizarni. Ugyanakkor a biztonsagtechnikai szabalyzasi rendszer célja, hogy a
szabalykdvetd felhasznalok esetében az esetleges baleseti események soran azok
kockazatait, hatasait a lehet6 legkisebb mértékire lehessen csokkenteni.
Kialakitasnal elsédlegesen az olyan felhasznaloi korrel kell szamolni, akik
szabalykdvetd magatartast tanusitanak, ennek megfeleléen a védéeszkozeik is a
tevékenységhez igazitottan vannak alkalmazva. Kivitelezésnél csak korlatozottan
lehet szamitasba venni a szabalyszegé magatartast mutato felhasznaldkat.

Az alapfilozéfianal kiemelt szempontnak kell tekinteni a természet tiszteletét, a
kornyezetbe torténd "minél kevesebb és csak amennyire szikséges" beavatkozast,
atalakitast.

Erdekes fejlemény, hogy bar Magyarorszagon a tevékenység viszonylag Ujkeletd, a
jogalkotd kisérletet tesz kivitelezéséhez, Uzemeltetéséhez kapcsolddd rendeleti
szinten torténd szabalyzasara. 2020. november 30-an Uj rendelet Iépett hatalyba,
mely szoérakoztatasi célu sporteszkdzként foglalkozik vele — 24/2020. (VII. 3.) ITM
rendelet — igy ennek kdvetelményei valtak mérvadéva. (1) "Vasalt utakra” vonatkozo
kivonatolt rendelkezéseit lasd a 10. sz. mellékletben.

Megjegyzés: 2016. december 31-i hatallyal megsziint a Nemzeti Fogyasztévédelmi
Hatésag. Az NFH altalanos jogutddja az NFM, valamint a masodfoku Ugyekben orszagos
illetéséggel a Pest Megyei Kormanyhivatal. Elsé fokon a terlletileg illetékes jarasi
fogyasztovédelmi hivatal jar el. Jelenleg még nem kell szamolniuk a ferrata Gzemeltetéknek,
hogy a hivatal emberei zargatnak &ket. Eletszererii, de talan némi ,sajatos” lobbiérdekbél
adodoan a ,vasat utak’-kal szinte egyedi modon kivételezik a rendelet. Ez azomban az els6
média altal is nyilvanossag elé keruld balesetig lesz igy. A tevékenység ujszerliségébdl és
sajatossagaibol adodoan pedig lesz. Nem kell jaratosnak lenni a tarot kartyavetésben, hogy
elére készuljunk majd a jogszabalyi valtozasra is.

A tevékenység nagyszeriiségét az is adja, hogy nem kell nagy foku felkészlltség,
tanulas ahoz, hogy élvezzik a sport elényeit, izgalamit, kihivasait, szépségeit. Sok
embert megmozgat és akar életformava is valhat. Azt is be kell azonban latnunk,
hogy tébbnyire a laikus maszé nem feltétlendl latja az utvonalak kozétti kildnbséget.
Le kell szogezni, hogy a ferrata alap esetben nem kalandpark. Nincsen folyamatos
kontroll, felligyelet, gyors segitségnyujtasra lehetéség. Lényegesen nagyobb egyéni,
személyi felel6ség van a felhasznaldn. Ez pedig tovabb fokozddik, ha esetleg olyan
lelkes maszo visz turara laikusokat, aki maga sincsen tisztaban a tevékenység valos
kockazataival. Kbzosségi oldalakon latni, hogy milyen alapvetdé hianyossagok
vannak még az emberek fejében. Miért kell a véddsisak? Miért szlikséges maskép
biztositani a gyermeket, mint magunkat? Az Ujszerliséggel egylitt ezen maszasi fajta
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kultiraja is most érlelédik, formalodik. igy kézésen kell megprébalnunk képviselni a
megfelel6 szinvonal meghuzasaval a tevékenység biztonsagos hatterét és képezni
annak résztvevait.

A legalapvet6bb kiemelt cél a biztonsagos uzemeltetés. Konnyen belathato, hogy az
egyik legfontosabb biztonsagi tényezé a képzett és felel6ségtudd Gzemeltetd. Lehet
barmilyen magas milszaki minéségil az adott palya kialakitasa, profi a felszerelés,
ha a ,laikus” maszé képzetlen, felelétlen, a baleset barmikor bekdvetkezhet. Ezen
gondolatok életszer(itlennek tliinhetnek ferrata kérnyezetben, mert nem lehet minden
maszo mellett ott allni, mely igaz is, de a vezetett turak, fellgyelt napok soran a
kockazatok Iényegesen csokkenthetbek, mely elvaras is, amikor a megbizas egy
tara, egy ,nyilt nap” biztonsagos levezetésérdl szdl. A jogszabaly kivételezettsége
pedig latszolagos, mert az Gzemeltetdnek markans személyi felelésége van bizonyos
elvarasokat illetéen. Damoklész kardja pedig jelen van....

Osszedllitott anyagunk f6 célja is igy az, hogy a hazai ,Ferrata taravezeté”, ,Vasalt Gt
kezel6” - Uzemeltetd szemeélyzet - minnél képzettebb, tajékozottabb legyen, mert
csak igy lehet az élvezetes tevékenységhez biztonsagos hatteret nyujtani.

Ehhez j6 képzést kivanunk, bizva a sziikséges tudas megszerzésében és
megfelel6 alkalmazasaban!

Telepités, kivitelezés
Vasalt maszéosvények kiépitéséhez kapcsoldédo szabvanyi kovetelmények

,Vasalt ut” - Via Ferrata

Szabvany altal leirt definicidja - Sodronykdteles maszout, ahol a felhasznald elére
felszerelt elemek hasznalataval, ellenérzés nélkil, speciadlis védbéeszkdzrendszer
hasznalata mellett, 6nbiztositassal halad.

Megjegyzés: a sodronykételek/kabelek puszta jelenléte a hegyi uton még nem
valésitja meg a Via Ferrata fogalmat

A drotkotelet a sziklafalba beragasztott betonacélokkal rogzitik. A régzitési pontok
tavolsaga atlagosan 3-4 méter, de nem haladhatja meg az 5 métert, kivéve a hidakat
€s az atcsuszo palyakat. A specialis kiképzésl betonacélokat a befurt lyukakban,
kbézetragasztoval rogzitik. A furatok (beragasztasi) mélysége ~25 cm. Minden
acélszerelvény horganyzott kivitelben készul. A kivitelezést az EN 16869 szabvany
eléirasai szerint kell elvégezni. (Jellemz&en a szerelvény lapitott végébe épitett, U-
alaku kotélbilincsek alkalmazasaval)

A palyarendszer erétanilag kritikus része a palya- és biztostéelemek (kilondsen a
feszitett kabelek végeinek) rogzitése. A természetes kbzetek fizikai paramétereinek
jelentds szorasa miatt a kapcsolatok ellenallasa pontosan nem meghatarozhato, de
a méretezéshez egyszer(, konzervativ elméletek rendelkezésre allnak és helyszini
probaterhelésekkel az elvart teherbiras megléte is ellendrizhetd. Szerkesztési
szabaly, hogy két rogzitépont kozti tavolsag fliggdlegesen vezetett szakaszokon
maximum 3,0 m, vizszintes részeken legfeljebb 6,0 m lehet. (Az indul6é szakasz elsé
rogzitésére vonatkozoéan kildn szabalyok is vonatkoznak.)

Kelet-Alpokban is alkalmazott rendszer (Un. eastern alps system) szerint oldottak
meg az el6feszités nélkili biztositokotél rogzitését. Ebben az esetben a
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biztositokotelet specialis acélszerelvényekhez kapcsoljak (jellemzéen a szerelvény
lapitott végébe épitett, U-alaku kotélbilincsek alkalmazasaval).

A via ferrata kotélszerkezeteinek mértékadd terhelése is a biztositokotél altal
rogzitett felhasznald esésébdl szarmazd dinamikus hatas. Ezt vizszintes
elrendezésl biztositokabel esetén két rogzitési pont kozott, mezbkodzépen,
fluggbleges kabel esetén az adott szakasz also rogzitéelemén mikodé koncentralt
erével lehet modellezni. A szabvany flggélegesnek értelmez egy adott
palyaszakaszt, ha két rogzitési pontot 6sszekotd egyenes a vizszintessel 25°-nal
nagyobb szdget zar be.

Az esésbll szarmazo terhelés értékét az elbirasok jellemzben az esési tényez6
(definicié szerint: az esési hossznak és a zuhanast megtarté — fliggbleges iranyu -
biztositd rendszer hosszanak hanyadosa) fiiggvénye. Erzékeltetésképpen, a
kalandparkok kétélpalyai esetén az MSZ EN 15567 j. szabvany alapjan 0,5-0s esési
tényez6 felett 6,0 kN értékl koncentralt felhasznaloi terhelést kell figyelembe venni
(ami szamszakilag egyezik az MSZ EN 1991-1-6 j. szabvany zuhanasbdl szarmazo
értékével). A Via Ferrata utvonalak figgobleges szakaszain akar 5 (!) kordli esési
tényez6 is kialakulhat. A terhelés szamszaki értéke fliggbleges- és vizszintes
szakaszon is azonos. A vonatkozo6 termékszabvany 80 kg testtomeg( felhasznalokat
vesz alapul, egy palyaszakaszon egyszerre két felhasznalé terhelését kell
figyelembe venni. A koncentralt hasznos teher alap- és rendkivili értéke ennek
megfeleléen, rendre Ftraf= 1,6 kN, illetve Fexc=9,2 kN. A rendkivili terhelés egy
zuhano- és egy, a biztositorendszeren 16go felhasznalod terhelését jelenti (egyszerre
két felhasznald zuhanasanak mértékado terhelését nem kell egyidejlinek tekinteni),
tehat a zuhanas dinamikus tehernévekményét (shock load) a megadott érték
tartalmazza.

A rogzitéelemeket ugy kell megvalasztani, hogy azok axialis teherbirasa minimalisan
15 kN legyen. A biztositérendszer kihorgonyzasait 25 kN-t meghaladd terhelés
felvételére alkalmasan kell kialakitani.

A sportcélu kotélszerkezetek rogzitésére hazankban altalanosan alkalmazott U-alaku
szoritékengyelek kovetelményeit az MSZ EN 13411-5 j. szabvanykdtet ismerteti. A
kengyelek darabszamat (és a kengyelt rogzité csavarok meghuzasi nyomatékat) a
szabvany pontosan meghatarozza, a Via Ferrata-k esetén javasolt atmér6khoz
tartozo értékeket feltlintettik.

53 ) <0 8B &
b \\\w!i';\\i\\i«\!i!&&*\!i!‘\\\\ T

= SN

N\

T ARININ AN
N SN NN l NN 7 -

A szoritokengyel | Meghtzasi nyomaték |A szoritdkengyelek lt
névleges mérete Nm szama pesa _ 15sts3
10 9 4
12 20 4
14 33 4
16 49 4

Kotélvégek kialakitasahoz és szereléséhez kapcsolodo elvarasok
A kengyel feltiintetett névleges mérete az alkalmazhatd legnagyobb koétélatmérével
azonos.
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kotélvég biztositasahoz alapvetéen négy darab szoritbkengyel szikséges. A
kengyelek kozti (szabad) tavolsag a szoritdpofa szélességének 1,5-3,0 szorosa
kozott legyen.

A kialakitasok soran arra kell torekedni, hogy a lehetbéleginkabb nyiras terhelje a
beragasztott rogzitéelemet. A huzdigénybevétel mértékét az er6 ferdesége, a
jarulékos hajlitonyomaték nagysagat pedig az eré kiilpontossaga befolyasolja.

A Via Ferratakhoz alkalmazott rogzitéelemek beragasztasi mélysége a gyartoi
adatok (pl. Raumer) alapjan jellemz&en 15-20 cm, ami a jaratos atmérék mellett a
nyiréer§ és hajlitonyomaték esetén elégséges (a huzott betonacélok
lehorgonyzasara vonatkozO szerkesztési szabalyok betartasa ez esetben nem
kotelez6 és gyakran nem is lehetséges).

A Via Ferrata utvonal palyavezetése el6zetesen csak koncepcionalisan tervezhet6
meg. A tényleges rogzitési pontokat az épit6 a kbzet helyi sajatossagai alapjan
hatarozza meg, ezért megné a megvalosulasi terv készitésének szerepe. Ezen a
rogzitési pontokat egyértelmuen jeldlni kell, megadva azok alaprajzi elrendezését és
a két pont kozti magassagi valtozasokat. A fontosabb, eréjatékot befolyasold
részeket részletterveken is ki kell dolgozni. A miszaki leiras és a részletes erétani
igazolé szamitas dokumentacidjanak elkészitése mellett a tervez6 a Via Ferrata
kockazatelemzésében is részt kell, hogy vegyen, hogy a tartészerkezetekkel
kapcsolatos veszélyforrasok azonositasa egyértelm(i és teljeskorli lehessen. A
jovébeni Uzemeltetést a kockazatelemzés alapjan kell megszervezni, biztositva a
bajba jutott maszok mentését (igy példaul a palya kbzbensé pontjainak
megkozelithetdségét) és a palyaelemek ellendrizhetéségét, karbantarthatosagat.

Palyaépitési szabvanyok:
MSZ EN 16869:2018 Via Ferrata-k (maszddsvények) tervezése és

kivitelezése

MSZ EN 12385-2:2002+A1:2008 Acélsodrony kotelek

MSZ EN 13411-2:2001+A1:2009 Acélsodronykétél-végek
MSZ EN 13001-3-2:2018 Daruk. Altaldnos kialakitds 3-2.
rész: Sodronykodtelek hatardllapotai és megfeleldségének ‘ Y Q M
igazolédsa kotélhajtésokban i
MSZ EN 795:2013 Személy lezuhanasat megeldzd eszkdzok.
Kikotbeszkdzok

Alkalmazott védb6eszkoz szabvanyok:
MSZ EN 958:2017

0
Hegymdsz6 felszerelések. Energiaelnyeld rendszerek sodronykdteles k )
YR

(Gn. ,via ferrata”) maszdéutakon vald haszndlatra. Biztonsagi
kovetelmények és vizsgalati mbdszerek

MSZ EN 12277:2015+A1:2019

Hegymész6 felszerelések. Bekdtbhevederek. Biztonsagi
kovetelmények és vizsgalati mbdszerek

MSZ EN 12492:2012

kovetelmények és vizsgdlati mdédszerek

MSZ EN 420:2003+A1:2010

Védékesztylk. Altaldnos kévetelmények és vizsgdlati moédszerek

MSZ EN 388:2016+A1:2019 \

A
s
_Id
% J
Hegymész6 felszerelések. Hegymaszdsisak. Biztonséagi ﬁ

Védbkesztylk mechanikai kockdzatok ellen ¥:3
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»Ferrata” lizemeltetb, kezel6 személyzet biztonsagtechnikai ismeretei

Forras:

https://www.emi-tuv.hu/uploads/images/1559634184072022610029/vb2019-1-via-ferrata.pdf
https://www.emi-tuv.hu/uploads/images/1559638339133722590132/via-ferrata-emi-tuev-
sued-vardai-attila.pdf

Im-nmllmnllim 2
A K1 F F E
A/g rannyG nnyd Kennyd X
s &
Magyarorszagon az # e = - &
osztrak klettersteig, B o s e %
(ferrata) nehézségi E e x - g
skalat alkalmazzuk o s p - g
2 mD ™ =
K5 sgvon nehds nagyon nehie Q
Részletesen lasd: D/E wsvonnenes ::-T)
9. sz. melléklet E o :fm. “msm:; ) " :"[:M %
E/F v
2 Z

F s2élsBatgacon nedés

2. A ,Vasalt utak” (Ferratak) biztonsagos miikodésének szabalyzasi
rendszere

A ,Vasalt utak” kialakitasakor figyelembe vett célok:

Uzembe helyezést megel6z6 (gyartoi) kockdzatértékelés

2.1. A ,Vasalt utak” biztonsagtechnikai kivitelezése

Tervezés/ Kivitelezés:

A ,vasalt utak” kialakitasaban az elvarhatdé technikai szinvonalnak
megfeleléen Kkivitelezést megel6z6 és azt kovetd specifikus vizsgalatok,
valamint a ,vasalt utak” tervezéséhez, Kkivitelezéséhez utmutatast ado
(hazankban még nem kiadott EN 16869 jelzetii szabvany) szabvany,
valamint az Uzembe helyezéséhez, Uzemeltetéséhez kapcsolodd elvarhatd
szakmai szinvonal eléréséhez az UIAA (Nemzetk6ézi Hegymaszé Szovetség)
allasfoglalasa, a tevékenységhez biztosité védbeszkdzoket gyartd cégek és a
Magyar Hegymaszé Szovetség (MHSSz) kidolgozé félben [évd belsd
szabalyzasi rendszerét kell figyelembe venni. A ,vasalt utak” minden
mesterséges elemét szabvanyos, mindsitett anyagokbdl, kotéelemekbél kell
késziteni. A megfelel§ teherbirast, allékonysagot - biztonsagi tényezdével
raszamolva — erétani, statikai igazoldé szamitasok alapjan (bizonyos esetekben
kbézetvizsgalattal, helyszini préobaterhelésekkel kiegészitve) szlikséges
alatamasztani.

A tervezés soran, még a megvalositast megel6zéen kockazatelemzést kell
késziteni, mely kitér a lokalis veszélyforrasok és a ,Vasalt utak” jellegébél
adodo altalanos kockazatok elemzésére, értékelésére és a kockazat-
csOkkent6 beavatkozasok meghatarozasara.

Kiemelten fontos a tervezés és kivitelezés fazisaban megfelel6 nyomvonal-
kijeloléssel a helyszini adottsagokbol szarmazé kitettségek csdkkentése (pl.
laza kézettestek elkerilése).

Meg kell hatarozni a felhasznalasra vonatkozé korlatozasokat (hasznalatra
alkalmas allapot, hasznalathoz alkalmas id6jarasi kérilmények, évszak, stb.).
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»Ferrata” lizemeltetb, kezel6 személyzet biztonsagtechnikai ismeretei

A kivitelezést kdvetéen az Epité hatarozza meg (az adott telepités specialis,
adott esetben egyedi adottsagainak fliggvényében) az egyes rendszer-
komponensek id&szakos felllvizsgalatanak és karbantartasanak el6irt
periodus-idejét (ez éves gyakorisagnal ritkabb nem lehet) és madjat (pl.
szemreveételezés, miszeres- terhelési proba vizsgalatok, vagy kotelez6
elemcsere).

A felllvizsgalatok eredményeit, illetve az elvégzett karbantartasi/javitasi
munkalatokat minden esetben kompetens személynek, szervezetnek
jegyzdkonyvben rogziteni kell.

Biztositas:
Epités, a kivitelezés soran az adottsagokhoz igazitottan térténjen meg a
legoptimalisabb megvaldsitasa, korulményekhez képest a legkedvez6bb
biztositas kialakitasanak megfeleléen. Ehhez is nyujt tampontot ez az
Osszeallitas.

Onbiztositas: Onbiztositassal magasban térténé mozgas, maszas soran a
biztositas elve, a zuhanas lehet6ségének a Ilehetéségekhez képest
legminimalisabbra csokkentése mellett, dinamikus, egyes esetekben statikus
biztositasi moédok megvalasztasa. A felhasznald testét nem érheti a
megengedett mértéket meghalad6é karos ,megtartasi rantasi er6”, és/vagy
egyeb sulyosan karositd hatas sem. Lehetéségekhez viszonyitottan ,minél
kisebb zuhanasi hossz mellett minél nagyobb energia elnyelése” szikséges.
Mind ezek mellett elfogadva azt a tényt, hogy bizonyos sérilések (horzsolas,
vagas, szuras, stb.) kockazatat a tevékenység természetébdl adéddéan nem
lehet kizarni. Azonban az utvonal teljesitésekor és egy esetleges esés
bekbvetkezésekor a még elfogadhatd kockazatot kell szem el6tt tartani
melynek alapfeltétele a megfelel6 palyakialakitas is. Kivitelezésnél
els6dlegesen az olyan felhasznaldi koérrel kell szamolni, akik szabalykévet6
magatartast tanusitanak, ennek megfeleléen a védbeszkdzeik is a
tevékenységhez igazitottan vannak alkalmazva. Kivitelezésnél csak
korlatozottan lehet szamitasba venni a szabalyszegd magatartast mutatod
felhasznalokat.

Felszerelés:

A ,Vasalt utak’on torténé maszas szabadidds sporttevékenység soran, annak
biztositasakor szUkséges specialis hegymaszo, kimondottan ,Via Ferrata®™hoz
kialakitott, mar bevalt energiaelnyelé és egyéb felszerelések rendszerként
torténé hasznalata szavatolja a megfelel6 biztonsagot. Ezért a felhasznald
védbeszkd6z rendszerének minden eleme rendelkezzen minésitéssel,
szUkséges vizsgalatokkal, melyek szavatoljak az esetleges - akar -
hatarterhelések biztonsagos megtartasat, ill. az veszélyes mértékl er6hatasok
elnyelését. Ezért UIAA (Nemzetkdzi Hegymaszd Szdvetség) mindsitést
igazolo jeldléssel legyenek ellatva az eszk6zok.

@umA Ce
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»Ferrata” lizemeltetb, kezel6 személyzet biztonsagtechnikai ismeretei

2.2. Az adott ,,Vasalt ut” kivitelezéséhez, lizembe helyezéséhez kapcsol6do eljaras

Kiviteli- és megvalésulasi tervdokumentacio

Utvonalterv: régzitési pontok és palyaszakaszok léptékhelyes abrazolasa,
vetllti méretek feltiintetésével

Mesterséges tartoszerkezetek (kabelhidak, létrak etc.) kiviteli tervei
Jellemz6- és specialis rogzitések részlettervei (fébb technolégiai
eléirasokkal)

Technoldégiai Utasitas kidolgozasa erétanilag kritikus részletekre (k6zet
furatolasa, ragasztas etc.)

Mdiszaki Leiras: beépitett anyagok ismertetése, karbantartasra (kilénésen
korrozidvédelemre) vonatkozo utasitasokkal

Erétani igazoloé szamitas (,statika”) - MSZ EN 16869 |. szerint:
tartoszerkezeti elemek, kapcsolatok; felel6s tervez6 alairt nyilatkozataval
Geoldgiai szakért6i vélemény (kbzet megfelelésége- fizikai
paramétereinek meghatarozasa, porozitas, dlibelezhet6ség, mallottsag;
nyomvonal biztonsagossaga kézettani szempontbdl- omlasveszély etc.)
Kockazatelemzeés (!): kialakitas, palyahasznalat, karbantarthatésag,
menthetdség, Uzemeltethetdség

Mérési jegyzokonyvek

— Kotélbilincsek meghuzasi nyomatéka- tételesen

— Elkészitett rogzitési pontok teherprébaja (csomodpontok min. 10%-an)-
MSZ EN 16869 szerint

Palyahasznalati szabalyzat

Mentési terv

Karbantartasi Utasitas: fellilvizsgalatok és rendszeres ellenérzések
tervezett id6szaka és modija

Gyartoi igazolasok

— Beépitett anyagok teljesitménynyilatkozatai

— Egyedi gyartmanyok esetén laboratoriumi vizsgalati jegyzokonyv

— Elettartamra vonatkozo gyartéi deklaraciok

— Felhasznalt segédanyagok (festék, ragaszto, etc.) gyartoi igazolasai és
beépitési elbirasai

Kivitelezdi nyilatkozat

2.3. A ,Vasalt utak” biztonsagtechnikai uzemeltetése:

Az Uzembe helyezést kovetd muikodtetés konkrét terlletre vonatkozdé
szabalyzas szerint torténjen, melyben rogzitendé

Az egyes (lUzemeltetd altali) miszakos, illetve (kivitelez6 altali) id6szakos
vizsgalatok rendje

A faggetlen fellilvizsgalatok és tanusitasi eljarasok rendje

Id6szakos szerkezeti, statikai, védéfelszerelés vizsgalatok rendje

Az egyes szereplbk feleléségi kdre

A felszerelésekkel kapcsolatos elvarasok, igy kilondsen a megvalasztott
védofelszerelések kore, azok tisztitasa, tarolasa, hasznalatbol torténd
kivonasa, leselejtezése

A biztonsagos felhasznalas szabalyai

Mentési terv

Segitségnyujtas

Felhasznaldkra vonatkozo helyi szabalyok, tajékoztatok
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»Ferrata” lizemeltetb, kezel6 személyzet biztonsagtechnikai ismeretei

2.4. A ,Vasalt utak” iizemeltetéséhez sziikkséges dokumentaciok:

e Uzemeltetési dokumentaciok (lizemeltetési napld, idészakos palya- és
felszerelés  felllvizsgalati  jegyz6kdonyvek,  végzettséget igazolo
bizonyitvanyok, stb.)

e Uzemeltetési szabalyzat (belsé szabdlyzasi rendszer, telepitési-,

karbantartasi eljaras, védéeszkoz juttatasi rend, stb.)

Mentési terv

Palyaszabalyzat (a palya mellé kitehetd kivitelben - elején, végén -)

Az Uzemeltetés kockazatértekelése

Ajanlott a ,felelésségvallalasi nyilatkozat” alkalmazasa

Bejelentkezeés, palyahasznalat engedélyezési rendje, stb.

A felhasznalodk tajékoztatasi felllete

Oktatasi segédanyag alkalmazasa

Uzemben tarté mentési gyakorlatai

Valtoztatas, atépités esetén uj kockazatértékelési eljaras lefolytatasa

2.4. Biztonsagos Uzemeltetéshez szilkséges szakmai-, képzési szint, személyi
feltételek. Uzemeltetd személyzet képzése, oktatasa: Nem jogszabalyi elvaras!

Turavezetd és palyavizsgaldo munkakorhoz kapcsoléodé hatésagi allasfoglalas

Pethé sandor

Proony
ety

ros Kormanybivatala ,Via ferrata utakon turavezetést, palyaellenérzést, mentést
szaki Felligyele osztaly . . - r” s s

milyen jogosultsaggal rendelkezd alkalmazott, munkavallalé
végezhet?”

Az ITM rendelet 2. § 9. pontja szerint a vasalt Ut (via ferrata) ,olyan kozjoléti célt szolgald
berendezés, amely biztositokotélbdl és egyeb rogzitett maszdszerelvényekbdl all, az
utvonala altalaban sziklas terepen vezet, és a felhasznalé nem all feligyelet alatt”.

A fenti meghatarozas alapjan a vasalt uton a felhasznalé nem all feligyelet alatt, igy a
turavezetd képzettségére vonatkozoan az ITM rendelet nem tartalmaz el6irast, tovabba
az ITM rendelet nem tartalmaz el6irast a mentési tevékenységrél sem.

A fentiek alapjan a turavezetdi szolgaltatas és a mentési tevékenység nem tartozik
az ITM rendelet hataly ala.

Az egyes szorakoztatasi célu berendezések, létesitmények és ideiglenes szerkezetek,
valamint szorakozasi célu sporteszk6zOk biztonsagossagarol szolo 24/2020. (VIL.
3.) ITM rendelet (a tovabbiakban: ITM renddelet) 7. § (1) bekezdés g) pontja szerint a
szorakoztatasi célu berendezés, létesitmény Uzemeltetjének feladata biztositani az operativ
Uzemeltetési, kezelési feladatokat ellaté személyek felkészitését.

A szo6rakoztatasi célu berendezést, létesitményt kezel6 személy biztonsagos Uzemeltetésére
torténd oktatast végzd szervezet a vasalt Ut helyi sajatsagait figyelembe véve allitja 6ssze az
oktatashoz szikséges tananyagot, amely az Uzemeltetd egyedi igénye esetén tartalmazhatja
a turavezetés, a palyaellen6rzés és a mentés ismeret anyagat is.

Az ITM rendelet 7. § (2) bekezdésben el6irt évenként egyszer végzendé MSZ EN 16869
(Via Ferrata-k (maszdéosvények) tervezése és kivitelezése) szabvany szerinti vizsgalatot a
szabvany 7. pontja szerint ,szakképzett személynek” (qualified person) kell elvégeznie.

Az ITMrendelet 7. § (3) bekezdése szerinti haromhavonta végzend® Uzemeltetsi
szemrevételezéses ellendrzését az zemelteté megfeleléen képzett személlyel végeztetheti
el.

A fenti vizsgalatokat ,szakképzett személy” végezheti. A vizsgalatok szakszer(
elvégzéséhez szikséges szakképzettséget a helyi kdrulmények ismeretében az tzemeltet6
hatarozza meg.
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»Ferrata” lizemeltet6, kezel6 személyzet biztonsagtechnikai ismeretei

Képzési szintek egymasra épiil6 modularis strukturaja (4G Training Kft. képzési
rendszere alapjan):

FTK. — 3. szint{
,Ferrata turavezet6”

FF 4G Training Kft.
0 3529 Miskolc
Szigligeti E. tér 4.

Ly,
»Ferrata felulvizsgal6 > ..tEm_LAA
training 22986339-1-05

Személyi kovetelmények (ajanlas alapjan)

18 életév betdltése

min. k6zépfoku iskolai végzettség

» pari alpintechnikai és/vagy sziklamaszoé ill. barlangasz tanfolyami végzettség
(elény)

= érvényes, eredményes foglalkozas-egészséglgyi orvosi alkalmassagi vizsgalat

» Ferrata turavezetd” lUzemeltet6 biztonsagtechnikai-, munkavédelmi oktatas —

ajanlas alapjan, egyel6re jogszabaly alapjan nem kotelez6

Az lizemeltetéshez sziikséges feltételek

« Magyar nyelvii EU megfelel6ségi nyilatkozattal rendelkezd egyéni védéeszkozt,
és egyéb, EU ill. UIAA minésitésli hegymaszo, ferrata felszerelést szabad csak
hasznalni az Uzemeltetés soran

« ,Palyavizsgalot” sziikséges kijeldini.

+ Csoportok kalauzoldsa soran ,Ferrata turavezet6™t szikséges kijeldlni.
Amennyiben a vezet6 elhagyja a teruletet, helyettest szikséges kijelOlni irasban.

+ Megfeleléen dsszeallitott mentd eszk6zok, turavezetd felszerelések

« Els6segély-felszerelés, segitséghivas lehetéségének biztositasa

Az egyes biztositasi rendszerek

+ Onbiztositd eszkdzok (Ferrata szet) — ferrata maszo alapfelszerelése
» Tarsbiztosité eszkdzok (sziklamaszé felszerelések)
+ Mentbfelszerelések
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»Ferrata” lizemeltet6, kezel6 személyzet biztonsagtechnikai ismeretei

3. Felszerelés ismeret

3.1. Ferrata maszo alap felszerelése, védbeszkozei

a.- Via Ferrata, energiaelnyel6vel
ellatott onbiztositd kantar

b.- Véddsisak

c.- Maszdbeuld (maszohevederzet)
d.- Védbkesztyl

e.- Tarsbiztositd eszk6zok:

biztositd eszkdz, karabinerek,
biztosito kotél, koztesek

b

12m
,2hagyomanyos” ferrata som Modern ferrata
kantarnal fellépd kantarnal
maximalis eséstér szlikséges eséstér

12m

~ tEm
22m ’
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»Ferrata” lizemeltetb, kezel6 személyzet biztonsagtechnikai ismeretei

3.2. Poliamid, miianyag alapanyagu eszkoz6ket karosité tényezdék

= UV sugarzas, hésugarzas, mechanikai hatasok,
nedvesség, homok, vegyi anyagok (savak, lugok), ‘

Oregedési idd, emberi vizelet

o TN
la) & s /yf?l‘ \

A / ‘:"',r"',\ v
ey MY
v / . ‘\//.-,'.\ \ >,

fx—- - =X \’J ! p y
== ~_ <
——— 2 L
% - - ( - 5 p)
N

0o 4

3.3. Kotelek @.@

,Csak korszdvoétt, ugynevezett mag kdpeny
konstrukcioju, poliamid vagy vele azonos
alapanyagbdl készult kotelet szabad hasznalni.”

A koételek fajtai nyulasi tulajdonsagai alapjan:
- u.n. ,statikus” kotél 2-3 % /kotélen vald maszas, ereszkedés/
- féldinamikus kotél (szemistatikus) 4-5 % /kotélen valé maszas, ereszkedés/
- dinamikus kotél 6-8 % /kotélen vald maszas, ereszkedés, biztositas/

1-es esési tényezénél nagyobb zuhanas veszélyével jaroé biztositasra csak
dinamikus energiaelnyel6 biztositasi rendszert szabad hasznalni!

a@ o
3.4. Karabinerek < ) ‘ >

Csak min. két egymastdl fuggetlen mozdulattal nyithaté zarszerkezetli karabinert
szabad hasznalini!

Minimalis teherbirasa legalabb: 18-22 kN

Zarszerkezet fajtai:

= Csavaros A./ ’i
= Bajonetzaras B./ 178

—

P

(4

= Menetes C./ ’g

= Marokzaras D./
= |ker” zaras E./

/ B./ c./ D./ E./
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»Ferrata” lizemeltet6, kezel6 személyzet biztonsagtechnikai ismeretei

3.5. Mentésnél hasznalt ereszkedod, biztosité eszk6zok

Faijtai pl.:

= Kong INDY

= Petzl RIG

= Petzl I'D

= CT SPAROW

= Petzl ASAP

= Singing Rock
DEROPE UP A

3.6. Védosisakok

+ Kizarolag Y szijjal ellatott véddsisakot szabad hasznalni.

oll
By

“s'_
N

\ /4
i\ 4/
\N__

3.7. Belil6 hevederek

EN 12482

Ajanlas: Tobb szakmai organum szerint ajanlottabb inkabb teljes
testhevederzetet biztositani a vendégek részére.

15
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»Ferrata” lizemeltetb, kezel6 személyzet biztonsagtechnikai ismeretei

3.8. Biztositasi rendszerek, eszkozhasznalat:

Felszerelés 6sszeallitasa

Az energiaelnyelével

ellatott

,Via Ferrata”

kantar

csatlakoztatasa a

maszoébelild (maszéhevederzet). A kantarba megfeleléen legyenek beszerelve a

karabinerek!

www.petzl.com

Tarsellenorzés (,,Partner check)

www.petzl.com

- A sisak megfeleléen van felvéve, beallitva, régzitécsat bekapcsolva?
- A maszobbellé derékhedere a csipd félott van beallitva? A comb részen ne
legyen se tul sziik, sem pedig laza!

- A kantar
hevedergydirlijéhez?

Szorosan

illeszkedik a

maszobelld

teherviselé eliilsé

- A karabinerek zarszerkezetei megfeleléen mikoédnek (nyilik, bezarédik)?
Megfelel6 iranyban vannak pozicionalva a karabinerek?

16
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Onbiztositas folyamata

www.petzl.com | .. (

- Egy ponton mindig csatlakozni kell a biztosité sodronykotélhez. Maszni pedig
csak ugy lehet, hogy mindkét karabiner csatlakoztatva van.
- Atakasztasi miivelet soran stabilan alljunk!

3.9. A biztosité kantar hasznalatanak szabalyai

www.petzl.com

- Alapszabaly: Mindig maradjon biztositva!

- Egy koztes biztositasi szakaszon egyszerre csak egy (!) ember tartézkodhat!

- A csatlakozasokat ugy kell hasznalni, hogy az energiaelnyel6 muikddésbe
tudjon Iépni! A nem megfelel6 hasznalat sulyos, életveszélyes sérilésekhez
vezethet.
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Miért kell ,,Via Ferrata” energiaelnyeldvel ellatott kantarat hasznalni?

www.petzl.com

- A Via Ferrata” kantar energiaelnyel6jének mikddése
- Nem megfelel6 kantar hasznalatanak kockazatai!

o Atcsuszasnal hasznalt biztositasi technika

18 ©Gaal Péter
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3.10. Tarsbiztositas ,,Vasalt utak” esetén

www.petzl.com

- Egy kotél hasznalatahoz a maszdcsoportnak ugyanolyan technikat kell alkalmazni,
mint sziklamaszashoz, ezt a biztositasi médot olyan személy végezheti, aki ismeri ezt
a technikat.

FIGYELMEZTETES: a ferrata kantarokat nem 40 kg-nal kisebb vagy 120 kg-ot
meghaladd személyek szamara tervezték. Ebben az esetben kotelez6 a kotéllel
torténd plusz biztositas.

www.petzl.com &
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3.11. Alapvetd hibak és tanacsok -

Figyeljiink, hogy a karabiner ne fekiidjon fol a rogzité csapoknal, mert eltorhet
a karabiner

20 ©Gaal Péter
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A karabinerek egymasba és a bilincsbe is eakadhatnak,
szorulhatnak

21 ©Gadl Péter
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Vizszintes szakaszoknal prébaljunk meg minnél lejebb maradni a
biztosité sodronykotélhez képest!

A Dbiztosité karabinert prébaljuk kezinkkel magasan tartani,
mikozben kapaszkodunk, tovabb fogunk a kotélen

22 ©Gadl Péter
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Egy maszét, - még ha gyermek is — alulrél nem fogunk tudni
megfogni, ha visszazuhanna. Viszont szamos kovetkezménye lehet.
Ezért gyereket és nehezebben maszét  kotélbiztositas
alkalmazasaval, felilrdl segitsiink.

Az elcsuszott sisak nem nyujt megfelel6 védelmet.
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A sisak hasznalatanak mell6zése nagyon veszélyes
kovetkezményekkel jarhat!

| /

.-

. )

/§ "

‘L‘\ é(és)//\- s
=

N

Ha azt halljuk, hogy szikla kezd zuhanni, ne nézziink folfele és

fejunket ne is ajtsuk elére! Tapadjunk a falhoz és keressiink némi
védelmet.

=
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3.12. Biztonsagi tanacsok a ,,Vasalt utak” maszasahoz

Alap tanacs - Mindenre készlilj fel!

Tartsd észben! A Via Ferrata maszas nem kalandpark! Sajatossagaibol adédéan
akar még sulyos balesetek is bekovetkezhetnek. Ezért is vegyuk komolyan a
tanacsokat és fogadjuk meg azokat!

Mindenki felelés a sajat tevékenységéért!

A ferrata utak maszasa baleseti kockazatokat (!) rejt magaban. Ha nem sikertl jol
felkészilni, nem megfelel6 felszereléseket hasznalsz, vagy nem viselkedsz
helyesen, akkor a zuhanas kockazata is fenn all. Ezért ne legyen ciki és vegylnk
részt szakmai oktatason, vagy vegyuk a faradsagot és magunkat képezzik ki
megfeleléen! A megszerzett tudast alkalmazzuk, ne legyunk felelétlenek!
(*megjegyzés: A ,Ferrata”’ biztositasi technika és tevékenység egyszeriinek tlnik,
de valojaban rengeteg plusz ismeret és megfelel6 szemlélet kialakitasa sziikséges a
biztonsagos maszashoz! Minél t6bb informacidhoz jutunk, annal vilagosabba valik a
ennek a megjegyzésnek igazsag tartalma)

Biztonsagi tanacsok 10 pontba foglalva:
1. TERVEZZ ELORE!

A tervezés elengedhetetlen a biztonsagos és élvezetes turak
teljesitéséhez.

Ugyelj arra, hogy legyél jol tajékozott az Ut adatairol
(nehézségi szint, hosszusag, beszallasi pont, menekilési
lehetéségek, kiszallasi pont, lejoveteli utvonal, menetidd,
stb.) az id6jarasi viszonyokrol és kortlményekrdl. Mindegyik
via ferrata utvonalhoz 06sszegylijthetéek a legfontosabb
informaciok. A ,falrajzott” vigylk magunkkal és legyen
elérhet6 helyen.

2. REALISAN VALASSZ CELT!

A tul nehéz nehézségi fokozatu utvonal kevésbé lesz élvezetes, és nehéz, veszélyes
helyzetekhez vezethet.

A szenvedély és az ambicié csodalatra méltd, és nélkilik nem masznank fel a
hegycsucsokra. Ez azonban a megfeleld vagy és realitas egyensulyanak
megteremtésének kérdése - egyrészt a realis hatarok tullépésének és a
kalandkeresés vagya, masrészt a megvalositas tudasa, az erdnlét és az aktualis
edzettségi allapot (testi, mentalis) kozott. Az dnamitas (!) kiléndésen veszélyes
hozzaallas!

Egy adott utvonal megmaszasahoz harom kulcsfontossagu tényezét kell figyelembe
venni: nehézség, hosszusag, a beszallas és lejovetel jellege.

3. CSAK MEGFELELO FELSZERELESSEL MASSZ!

Minimalisan hasznalandd védéeszkdzok: Hegymaszé belléhevederzet, via ferrata
szett (tevékenységhez kifejlesztett energiaelnyel kantar) és véddsisak (1!!).

25 ©Gadl Péter



»Ferrata” lizemeltetb, kezel6 személyzet biztonsagtechnikai ismeretei

(*megjegyzés: Szomoru tény, hogy még mindig sokszor magyarazni kell a
véddsisak fontossagat.)

A via ferrata csak akkor hasznalhat6 biztonsagosan, ha ?

a megfeleld felszerelést szabalyosan is hasznaljuk. i f I
Vészhelyzetre elsOsegély-készletet és mobiltelefont ; = _}?f . &
vigyunk magunkkal (112-es segélyhivd szam). Az ut | . TR
elején lévé informacids tablat is érdemes lefotozni, Y= w*,

mely tartalmazza a legfontosabb riasztasi szamokat.

A modern via ferrata eszkdzok - amelyek hevederes
energiaelnyelbket tartalmaznak a fékelem és a fékez§ I
kdtél helyett - biztonsagosak és kényelmesek is. Az via
ferrata élvezetes hasznalatahoz kiléndsen fontosak a
funkcionalis ferrata karabinerek, amelyek koénnyen
kezelhetbéek és automatikus bezarddast biztositanak.
Vasarlaskor gondosan ellenérizzik, hogy a karabiner
zarszerkezete joIl mikodik - a karabiner tobb ezer
alkalommal lezarhat6 és kinyithaté — ,kézre all-e”! A véddsisak az alapfelszereltség
része!! A via ferrata keszty(, térdvédd hasznos kiegészité védelmet adhat.

4. NE MASSZUNK VESZELYES IDOSZAKOKBAN!

A villamlas kulonosen veszélyes lehet!

Es6, hideg és csuszos felllet nagymértékben fokozza az esés w

kockazatat. A via ferrata biztositd sodronykotele oriasi
villamharitoként miakodhet. Nyomatékosan javasoljuk, hogy az « / .
id6jarasi  elbrejelzéseknél figyeljel a viharok kialakulasanak '///-
valosziniiségére. Mindig ellendrizziik a frissitett elérejelzésekre is. ,7 7/ ¢
Hasznaljuk ki a modern kor lehet6ségeit! Ne sajnaljuk a kitizott célt
elhalasztani, ambicidinkat kell korultekintéssel atmodositani, ha a
korulmeények ezt indokoljak!

(*megjegyzés: statisztikai tény, hogy sok honfitarsunk azért
szenvedett balesetet, mert a mar kivett szabadsaga alatt minden
képen meg akarta maszni a kitGzott utvonalat. Fuggetlenul az
objektiv lehetéségektdl!)

Nem szabad helytelenul reagalni, ha mégis viharba kerulink. Maradj rogzitve a
drotkotélhez, biztositashoz! Tartsuk észben! A leesés veszélye mindig nagyobb, mint
a villamcsapas kockazata.

Id6kép: hitps://www.idokep.hu/elorejelzes/Tatabanya

5.  GONDOSAN  ELLENORIZZD A BIZTOSITO
SODRONYKOTELET ES ANNAK ROGZITESEIT!

A sziklaomlasok, a hoéterhelés, lavina, kidélt fa, a fagyhatas (hideg)
és a korrdzio karosithatja a via ferrata egyes szerelvényeit.

Minden via ferrata jogi értelemben is Ut, és van egy ,Uzemeltetéje”,
azaz valaki, aki felelds a karbantartasért és annak sziikséges 14
esetben torténd lezarasaért, ha az indokolt. Ez azt jelenti - T4
ellentétben a hegymaszo utvonalakkal -, hogy a nyilvanosan
hasznalhatd (!) Ferratan keresztll jogosultak vagyunk bizonyos
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mértékl, megfelelé szintli biztonsagi elvarasok teljesitésére. Ezzel egyutt: legylnk
mindig éberek, mert veszélyes mértékii meghibasodasok, rongalasok (!) sajnos igy
is eléfordulhatnak.

6. A MASZAS MEGKEZDESE ELOTT ELLENORIZZD PARTNEREDET,
JMASZOTARSADAT" IS!

Ellendrizziik egymast (,Partner check it”"):
1. Bell6hevederzet rogzitései, kapcsolédasa a via ferrata
kantar és a maszobeul6 kozott
2. Véddsisak megfelel6 hasznalata.
Indulas elbtt alkalmazzuk a partner ellenérzés szabalyait, és
ellendrizzik egymas biztonsagi ovintézkedeéseit.

7. TARTSATOK MEGFELELO TAVOLSAGOT!

Két régzitett pont kozott egyszerre csak egy személy mozoghat! (min. két kdztes
biztositasi szakaszt tartsunk egymas kozott!)

A modern biztonsagtechnika megvéd a ferratokrol

torténd lezuhanastdl, de tobbnyire nem akadalyozza '

meg a két rogzitési pont kozotti eséstinket. Ez akar 5 m % 1%
zuhanast is jelenthet! Ez a hatalmas rantasi er6, a N\ |

zuhano testre hato energia igen veszélyes lehet, ezért = v/
szikséges a megfelel6 energiaelnyel6 kantar. A N i}? 4 L
zuhano test az alatta maszoéra is igen veszélyes lehet, ‘ g

ha tul kozel tartézkodik hozza képest! Ezért kalkulaljunk = =

a raeses, lerantas veszélyével is!

8. EGYERTELMU, ERTHETO KOMMUNIKACIO ~ELENGEDHETETLENUL
SZUKSEGES A BIZTONSAG MEGVALOSITASAHOZ!

A kommunikacio és a jozan gondolkodas megakadalyozhatja a veszélyes helyzetek
kialakulasat el6zésnél és szembe maszas esetén is.

Ha tulterhelt az adott utvonal, akar célszer( lehet a via ferrata megmaszasanak
elhalasztasa is.

Mindenesetre az el6zési man&vereket meg kell beszélni és megfelelé gondossaggal,
megfontoltan kell elvégezni.

9. VIGYAZZ A MOZGO KOVEK OKOZTA KOHULLAS VESZELYERE!

Gondos, figyelmes maszaskor megakadalyozhaté az ingd, mozgo
kovek kiszakadasa, leesése.

Ajanlasunk nyomatékositja véd&sisak viselésének létfontossagat. Ezen tulmenéen
azonban célunk a tiszta mozgas és a szilard hegymaszasi technika
szUkségessegének hangsulyozasa, hogy ne idézziunk el6 kbéhullast, esetlegesen
veszelyeztetve ezzel a mogottunk maszok biztonsagat.

10. TISZTELD A TERMESZETET ES KORNYEZETET! "‘

Kornyezettudatosan kozlekedjunk!
Meég véletlenul se dobaljuk el a szemetet, és ne hangoskodjunk!

TILOS!
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A Via ferrata maszasa lehetdvé teszi szamunkra, hogy felfedezzik a természetet, és
magatol érthet6dé modon nem szabad szemetelni, zajongani vagy zavarni a vadakat
és a legeldket!

Az utvonal beszallasaig és a lejovetelnél is maradjunk a kijelolt utvonalakon.
(*megjegyzés: sajnos sok baleset mar a lejovetelnél szokott bekdvetkezni!)

»Via Ferrata” egyéni védoéeszkozrendszer (gyartoi leiras szerint)
1. Felhasznalasi tertilet

Egyéni védéfelszerelés a felhasznaldé magasbol vald leesés elleni védelmére.
Energiaelnyelé kantar via ferrata utakhoz, 40 (vagy 50 kg gyartotdl figgéen) - 120 kg
testsulyu felhasznalok szamara (felszereléssel egyiitt).

A terméket tilos a megadott szakitészilardsaganal nagyobb terhelésnek kitenni vagy
mas, a megadott felhasznalasi tertleteken kivili célra hasznaini.

Felelosség
FIGYELEM! A termék hasznalata kdézben végzett tevékenységek természetikbdl
adddoan veszélyesek.

Mindenki maga felelés a sajat tevékenységéért, dontéseiért és biztonsagaért.

Az eszkdz hasznalata el6tt okvetlentl sziikséges, hogy a felhasznalé:

- Megismerje és megértse az eszkdz hasznalati utasitasat.

- Arra jogosult személytél megfeleld oktatast kapjon.

- Alaposan megismerje az eszkdzt, annak elényeit és korlatait.

- Tudatdban legyen az eszk6z hasznalataval kapcsolatos kockazatoknak, és elfogadja
azokat.

A fenti figyelmeztetések barmelyikének be nem tartasa sulyos balesetet vagy halalt
okozhat.

A kantarakat csakis képzett és hozzaértd személyek hasznalhatjak, vagy a
felhasznalok legyenek folyamatosan a szikséges ismeretekkel rendelkezé
személyek felligyelete alatt.

Mindenki maga felelés a sajat tevékenységéért, dontéseiért és biztonsagaért és
maga viseli a lehetséges kdvetkezményeket. Ha On nincs abban a helyzetben, hogy
ezt a felel6sséget vallalja vagy ha nem értette meg tékéletesen hasznalati utasitast,
keérjuk, ne hasznalja a terméket.

Alapanyagok: poliamid, poliészter, aluminium. Osszekdtéelemek: aluminium.
2. OsszekétSelemek

Automata zarogyl(rls, az EN 12275 szabvany szerint K (via ferrata)
/ B (base) osztalyu karabiner.

A karabiner nem tonkretehetetlen.

A karabiner szakitészilardsaga hossztengely-iranyu terhelésnél és
zart nyelv esetén a legnagyobb.

A karabiner barmely mas iranyban torténé terhelése veszélyes.

28 ©Gadl Péter



»Ferrata” lizemeltetb, kezel6 személyzet biztonsagtechnikai ismeretei

3. Ellenérzés, megvizsgalando részek

A minden hasznalat el6tt elvégzend6 ellendérzéseken kivul vizsgaltassa
meg a terméket alaposan egy arra jogosult szakemberrel legalabb 12 ‘/Q
havonta. 3 havonta részletes, a napi ellenérzésen tulmenéen belsé __>
vizsgalatot szUkséges vegezni.

A fellllvizsgalatok eredményeit jegyz6kdonyvben kell régziteni.

Minden egyes hasznalatbavétel el6tt Ellenérizze a kantarszarak, a védétok és a
rogzitégyara allapotat. Vizsgalja meg, nem lathatok-e elhasznaldédas vagy karosodas
jelei (vagasok, kibolyhosodasok, vegyi anyaggal valé érintkezés jelei stb.).
Ellen6rizze a biztonsagi varratok allapotat, keresse meg az esetleges laza,
elhasznalt vagy szakadt szalakat.

Az energiaelnyeld allapota: # ll

Ellendrizze, hogy az energiaelnyel6 hevederének felszakadasa nem kezdddott el.
Karabinerek: ellenérizze, nem lathatok-e elhasznalodas jelei, repedések,
deformaciok az eszk6zon. Nyissa ki a nyelvet és gy6z6djon meg réla, hogy
elengedéskor  automatikusan  becsukodik és  lezarodik. ,

Ellendrizze, hogy az 6sszekdtbéelem és a sling megfeleléen van N"f'- | \ |
O0sszekapcsolva a STRING-gel (,karabiner iranytarté gumi”). % &

A hasznalat soran Az eszkdz allapotat és rogzitését a rendszer tobbi eleméhez a
hasznalat soran is rendszeresen ellenérizni kell. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
felhasznalt eszk6zok egymashoz képest jol helyezkednek el.

4. Kompatibilitas

Vizsgalja meg, hogy az eszkdz kompatibilis-e a hasznalt rendszer tobbi elemével
(kompatibilitas = az eszk6zok j6 egylttmikodése).

5. Az energiaelnyeld kantar csatlakoztatasa

Nyissa ki a tok cipzarjat, és a csatlakozogydlri

segitségével 6nmagan atflizve rogzitse a kantart

a belld bekotési pontjaba. Hajtsa vissza a cimkét, | #5w 7
€s zarja vissza a cipzarat. A kantar hasznalatra & ./’.73@‘ '
kész. \;/47;{! 2 —
Minden hasznalat el6tt ellen6rizze, hogy a kantar v ; “1
helyesen van csatlakoztatva a beul6hoz. =

A belil8héz vald csatlakoztatas: Lo %

Osszekotdelemek csatlakbztatésa
6. Hasznalat

Kikotési ponton valo athaladas:

Legalabb egy kantarszar mindig legyen beakasztva a biztosito drotkotélbe.

Ne iktassa ki az energiaelnyeldt:

Figyelem: a bell6 felszereléstartdjaba kiakasztott kantarszar megakadalyozza az
energiaelnyel6 felszakadasat.
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Ne kdssOn csomot a kantarszarakra, mert az csokkenti teherbirasukat. Vigyazat, a
fej vagy nyak beszorulasa a kantar két szara koézé fulladast okozhat. Ha az
energiaelnyel6 a zuhanas megtartasanal felszakad, egy masodik esés
megtartasanal mar nem tudja elnyelni az esés energigjat.

2

o)

e

Pihenbpozicio:

Pihenésnél akassza a rovid kantarszarat a létra egyik
fokaba. Legalabb egy kantarszar mindig legyen beakasztva
a biztosito drotkotélbe.

Kotéllel vald hasznalat " %4

Az energiaelnyelé kantar hasznalatanak kiegészitése kotélbiztositassal minden
esetben ajanlott. Csak a kotélbiztositas és a hegymaszé biztositdtechnikak
segitségével csokkentheté minimalisra az esésmagassag.

A kotélbiztositas hasznalata kotelezd, ha a felhasznald testsulya (felszerelés nélkiil)
40 kg alatt vagy (felszereléssel egyutt) 120 kg felett van.

Kozosseégi hasznalat
Az eszkozOk hasznalati informacioit, utasitasat hozzaférhetévé kell tenni minden
hasznal6 szamara, akkor is, ha csak atmenetileg hasznalja az eszkozt.

7. Kiegészits informaciok &a!l 4 E ®. a,

Leselejtezés:
FIGYELEM: adott esetben bizonyos koértilményektdl (a hasznalat intenzitasatél, a

hasznalat kornyezeti feltételeitél: mard vagy vegyi anyagok, tengerviz jelenlététél,
éleken valo felfekvéstdl, extrém hémérsékleti viszonyoktdl stb.) fliggben a termék
élettartama akar egyetlen hasznalatra korlatozodhat.

A terméket le kell selejtezni, ha:
- Tobb, mint 10 éves és tartalmaz mianyag vagy textil alkatrészeket.

- Nagy esés (vagy er6hatas) érte.

- A termék felllvizsgalatanak eredménye nem kielégit6. A hasznalat
biztonsagossagat illetéen barmilyen kétely merdl fel.

- Nem ismeri pontosan a termék el6zetes hasznalatanak korulményeit.

- Hasznalata elavult (jogszabalyok, szabvanyok, technikak valtozasa vagy az
Ujabb felszerelésekkel valé kompatibilitas hianya stb. miatt).

7

A leselejtezett terméket semmisitse meg, hogy azt a késébbiekben se lehessen
hasznalni!
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A. Elettartam - B. Jeldlés - C. Hasznalat hémérséklete - D. Ovintézkedések - E.
Tisztitas/fertétlenités - F. Szaritas - G. Tarolas/szallitas - H. Karbantartas - I.
Modositasok/javitasok (gyartéi  potalkatrészek  kivételével csak a gyartd
szakszervizében engedélyezett) - J. Kérdések/kapcsolat 3 év garancia

Minden gyartasi vagy anyaghibara. A garancia nem vonatkozik a kovetkezdkre:
normalis elhasznalédas, mddositasok vagy hazilagos javitasok, helytelen tarolas,
hanyagsag, nem rendeltetésszer( hasznalat.

Nyomon kévethetbséeg és jelbles

a. Megdfelel az egyéni védbfelszerelésekre vonatkozd jogszabalyoknak. EK
tipustanusitvanyt kiallitdé notifikalt szervezet - b. Jelen egyéni védéfelszerelés
gyartasat ellen6rzd notifikalt szervezet szdma - ¢. Nyomon kdvethetdség: szamsor -
d. Atméré - e. Egyedi azonositéoszam - f. Gyartas éve - g. Gyartas napja - h.
Ellenérzés vagy az ellen6rzé személy neve - i. Sorszam - j. Szabvanyok - k. Olvassa
el figyelmesen ezt a tajékoztatot - I. Modell azonositéja - m. Gyartas datuma (hénap/
év) - n. A gyart6 cime

Edelrid Maximalis élettartam optimalis tarolasi kdrlilmények esetén
tajekoztato: (tasd a tarolasrol szol6 részt):
€DELRID - Hasznalat nélkil: 10 év
- Alkalmi, szakszer( hasznalat esetén (havonta kb. 1-2-szer)
lathatd kopas nélkiil: 5 év
- Gyakori hasznalat esetén (hetente) lathaté kopas nélkil: 3 év
- Professzionalis /ipari hasznalat esetén (hetente-naponta): 2 év

Az egyes gyartdk egyedi allasfoglalasokat adhatnak ki a hasznalati kér és
gyakorisag fliggvényében pl. a maximalis élettartam szabalyanak alkalmazasara!
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»T1arsbiztositasi technika”
(felsd biztositas alkalmazasa)

GRIGRI hasznalat

Nagy
sulykiilonbség
esetén a biztosito
embert rogziteni
kell folrantas ellen!

Az osszeszedett
kotelet ne tegyiik
magunk mogé, mert
eresztésnél a futo
kotél belénk
akadhat!
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A biztositokotél rogzitése a beuléhevederhez maszoéfal
Uzemeltetése soran

> 74 A kotél megfelel6 rogzitése by o |
a beiilohevederhez —
kiilonosen fontos! g

Ajanlas: J6l hasznalhaté megoldasként ajanlott a két, egymassal

szemben elhelyezett, marokzaras karabiner.
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4. Felszerelés, eszkoz informaciok

4.1. Kotél

Tisztitas, tarolas, ellendrzés, leselejtezés:

Vizualisan és tapintassal kell ellenérizni a kotél teljes hosszaban, hogy nem sérultek-
e a belsd elemi szalai /a kotél megtorik/, sérilésmentes-e a kilsé kdpeny /nem
latszik-e ki a bels6 mag rész/, a végek el vannak-e dolgozva és nem régebbi-e
(gyartétol fuggben) 5-10 évnél. Tovabba nem érte-e karos héhatas, UV sugarzas,
nem kerllt-e olddszerrel, savval, luggal kapcsolatba. Tarolas soran ezektdl a
hatasoktdl védve kell tarolni. Nagy nyomasu vizzel, levegével tisztitani tilos. Langyos
vizben, finom sortéji kefével lehet mosni. /A Beal kétélgyartd cég szerint
vaszonzsakba téve, mosogeépben kimél6é programon, specialis mososzerrel lehet
tisztitani. /Amennyiben a kotelek elérték az anyagara vonatkozo eléregedési id6t, ki
kell vonni a tovabbi hasznalatbdl. (A Beal cég sajat koteleinek élettartamara az
alabbi megallapitasokat tette:

e mindennapi és intenziv hasznalattal: 3-6 | ° ' $RRERT
hénap - TiEtd
e hetenkénti egy-két alkalmi hasznalattal: AP ET

2-3 év
o alkalmankénti hasznalattal: max. 10 év) A kotel kiszaritasa:

Ha a korszovet ugy sérult, hogy kilatszik a belsé mag, vagy a bels6 szalak szakadtak
meg - a kotél mar nem ivelten hajlik, hanem megtorik- azonnal le kell selejtezni.

4.2. Belil6 testhevederzet

Tisztitas, tarolas, ellendrzés, leselejtezés:

A szennyezett testhevederzet kiméletes mososzerrel max.
30 °C-on, kézzel moshaté. Tiszta vizzel val6 6blités utan jol
szell6z6 helyiségben, direkt h6- és UV sugarzastol tavol kell
szaritani és tarolni (tarolasi hémérséklet: +5 °C - 25 °C.). A
gyartastol szamitott 5-10 év utan ki kell cserélni. Ellenérizni
kell szemrevételezéssel, hogy a heveder anyagan
nincsenek-e vagasok, szakadasok, altalanos
elhasznaldédasbol ereddé hibak, hé vagy vegyi anyag
hatasara utalo jelek. Nem sérult-e a varras, a csatok a
funkcioknak megfeleléen mikddnek-e.
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4.3. Energiaelnyel6 heveder

Tisztitas, tarolas, ellendrzés, leselejtezés:

Vizualisan és tapintassal kell ellenérizni a
heveder teljes hosszaban, hogy nem sérilt a
heveder anyaga, varrasai/, a végek el
vannak-e dolgozva és nem régebbi-e 10
evnel. Tovabba nem érte-e karos héhatas, UV sugarzas, nem kerult-e
oldoszerrel, savval, luggal kapcsolatba. Tarolas soran ezektdl a
hatasoktol védve kell tarolni. Langyos vizben, finom sortéjii kefével lehet
mosni. Amennyiben a hevederek elérték az anyagara vonatkozdé
eloregedési id6t,- 5-10 év - ki kell vonni a tovabbi hasznalatbdl.
Amennyiben a heveder energiaelnyel6 varrasai nagyobb er6hatas
kovetkeztében szakadtak, le kell azt selejtezni. Nagyon fontos, hogy
ferrata maszashoz, csak arra kialakitott felszerelés hasznalhato!
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4.4. Varrott heveder, kotélkantar

Tisztitas, tarolas, ellendrzés, leselejtezés:

Vizualisan és tapintassal kell ellenérizni a heveder, kotél teljes
hosszaban, hogy nem sériltek-e a belsé elemi szalai /a heveder

megtorik/, a végek el vannak-e dolgozva és nem régebbi-e 10
evnel. Tovabba nem érte-e karos hbéhatas, UV sugarzas, nem | | @1
kerlilt-e oldoszerrel, savval, luggal kapcsolatba. Tarolds soran | | ‘
ezektdl a hatasoktol védve kell tarolni. Nagy nyomason tisztitani '
tilos. Langyos vizben, finom sortéji kefével lehet mosni. ||
Amennyiben a hevederek elérték az anyagara vonatkozo |
eloregedési id6t, ki kell vonni a tovabbi hasznalatbal. d

4.5. Karabiner, Mailon

Tisztitas, tarolas, ellendrzés, leselejtezés:

A szennyezett karabiner tiszta vizben moshatd, majd
szarithatd. (Szennyezddéstél fliggéen van, amit olddszerrel
szlkséges kezelni, de ezt utana alaposan le kell mosni).

A nyelv hajlatanak rendszeres olajozasa (pl. miszerolaj, szilikon
spray) el6segiti a j6 mikddést. (WD40-nel ne kezeljuk!)
Ellenérizni kell, hogy nem kerllt-e érintkezésbe korroziv, “=—
agressziv anyaggal nem deformalddott-e, nincs-e rajta sérulés, a rogzno
menetes anya, vagy bajonettzar mikodik-e. Mikodési, mikodtetési probaval kell
meggy6zodni az alkalmazhatosagarol. A magasbdl ejtett karabinert -az esetleges
hajszalrepedés veszélye miatt- a tovabbi hasznalatbdl minden esetben ki kell vonni,
le kell selejtezni.

4.6. Védosisak

Tisztitas, tarolas, ellendrzés, leselejtezés:

A véddsisakot csak tiszta vizzel szabad mosni és szaritas utan szellds, hiivos helyen
kell tarolni. Nem érintkezhet olddszerekkel. Az UV sugarzastdl, vegyi hatasoktol és
az id6jaras viszontagsagaitdl védve kell tarolni. Az el6allitastdl szamitott 10 évig 6rzi
meg tulajdonsagait, ezt kdvetden le kell cserélni.
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4.7. Biztosito eszkozok

Tisztitas, tarolas, ellenérzés, leselejtezes: % & é

A szennyezett ereszked6-, biztositd eszkoz tiszta vizzel moshato, majd szarithato.
(Szennyezédéstdl fuggben, van amit olddszerrel sziikséges kezelni, de ezt utana
alaposan le kell mosni.) Nem kerulhet érintkezésbe korroziv, agressziv anyaggal. A
szerkezet, nyél, rugos zar allapotat, meghibasodas, sérulés, kikopas jeleit meg kell
vizsgalni.

Grigri hasznalata
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Petzl I’'D hasznalata
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Petzl RIG
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Reverso hasznalata
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4.8. Csigak

Tisztitas, tarolas, ellendrzés, leselejtezés:

A szennyezett eszkOz tiszta vizzel
moshato, majd szarithato. Nem kerulhet
érintkezésbe korrodalo, vagy agressziv
anyagokkal.

Meg kell vizsgalni sérllés, deformacido mentes-e, szennyez6dés, kopas, anyaghiba
nem lathato-e rajta. ldonkénti olajozassal miukodése javithato.

4.9. Karbantartas

v Hisanvi
2 PARALLRL ’
vy .-

41 ©Gadl Péter



»Ferrata” lizemeltetb, kezel6 személyzet biztonsagtechnikai ismeretei

5. Eséstényez0d, szikséges eséstér

5.1. Eséstényezd

Eséstényez6 meghatarozasa Via Ferrata biztosité kantarral szamolva:
MSZ EN 958:2017

Eséstényezd (ET): Es'esteny ¢'ezo =I o
) esés nagysaga biztosité rendszer hossza (kantar +
=’r§‘= karabiner hossza)
f‘ i X+B+X/X=ET
max. X (kb. 80-100cm) i X
T y X — Biztosité kantar hossza +
karabiner
N méret kb. 80 - 100 cm
e B - Fiigg6leges szakasz esetén
max. 300 m (£ 20 cm)
ET X — Biztosité kantar hossza + karabiner
méret kb. 80 - 100 cm
X=kb. 80-100 fm
} ) 100 cm + 300 cm + 100 cm = 500cm =5ET
= 200220 cm 100 cm 100 cm
.. . Esési magassag (esés nagysaga)
Eséstényezo =

Kiengedett kotél hossza

Eséstényez6 Y s i ce
. s Az eséstényezd mindsitése
értéke
0-1 kOzOotti esési tényezdji esés — ,lagy” esésnek mindsul
1-2 kOzOotti esési tényezdji esés — ,kemeny” esésnek minésul
1,75 -2 kOzOotti esési tényezdjl esés — ,extrem” esési tenyezbjl esés

2.5 kozotti esési tényezdji esés — rendkivdl (1) extrém esési
.4 tényez6jl esés
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5.2. Sziikséges eséstér, ingahatas

Sziikséges eséstér meghatarozasa Via Ferrata biztosito kantarral méretezve:
MSZ EN 958:2017

Szabad eséstér (SzET): Szabad eséstér =

biztositdé kantar hossza (kantar + karabiner hossza) + az
energiaelnyel6 felszakadasi hossza + Maszé belilSjének
bekoétési magassaga + szabvany altal elvart szabad tér

X+KE+T+M=SzET
X =kb. 80-100 fm
X — Biztosité kantar hossza + karabiner
méret kb. 80 - 100 cm
KE — Biztosité kantar energiaelnyeld
felszakadasi hossza
méret kb. 100 - 120 cm

ww_
A

( KE =kb. -120 cm

max. 200 - 220 cm

T -  Maszb bekdtési magassag mérete
kb. 120 cm
. 2 M -  Elvart maradék szabad tér

mérete kb. 50 - 100 cm

-«
max. 420-440 cm < 450 cm (1)

100cm + 120 cm + 120 cm + 100 cm = 440 cm

220cm

SzET SzET<4,5m

> -«

50-100 cm
=

v v

<

Ingahatas veszélyeinek vizsgalata

Inga hatasbdl, nekititédésbél, becsapddasbdl
szarmazo6 kockazatokat.

Magyarazat: Onbiztositds kozben legfeliebb 6 kN megtartasi rantasi erd
megengedett, erre csak az u.n. ,Via ferrata kantar” képes 2-es esési tényezéjli esés
folotti érték megtartasa soran!!!

Minimalis megtartasi rantas = Maximalis biztonsag

6. Csomoismeret

6.1. Altalanos tudnivalok a csomokrél

Az ipari alpintechnikaban, koétéltechnikaban igen fontosak a kotélen hasznalt
csomok, mivel példaul ezek segitségével rogzitjuk a kotelet vagy magunkat a fix
pontokhoz, illetve mozgatjuk a targyakat.

Erdemesebb inkabb kevesebb csomét hasznalni, de azok megkdtését megfeleléen
szUkséges elsajatitani és alkalmazni. Az alapcsomokat mindig — gyorsan és
biztonsagosan — készségszinten kell tudni megkotni és hasznalni.

Alapszabaly, hogy a csom6 megkotése utan el kell rendezni az egyes szalakat ugy,
hogy a parhuzamosan futé részei ne csavarodjanak egymason. A rendezett csomo
nem csak szebb, de tobbet tart és terhelés utan kdonnyebben is bonthaté. A mar
megkotott és elrendezett csomdét huzzuk feszesre, igy nehezebben oldédik ki
magatol. A végén hasznaljunk biztositdé csomat!

Minden csomé gyengiti — 20-40%-kal - a kotelet. / A kotél kildondsebb teherbiras
csOkkenés nélkal megtorhetd olyan ivben, melynek sugara nagyobb a kotél
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sugaranak kétszeresénél. Vagyis azoknak a csomodknak, melyekben nagy az ivek
sugara, nagyobb a teherbirasuk. A szétfeszitett csomok a kis torési sugar miatt
kevesebbet birnak. /

A csomoébol kilogd kotélvégre vonatkozé Ipari Alpintechnikai Biztonsagi Szabalyzat
szerint ,Csomodzas esetén, a szabadon maradd rész minimalis hossza cm-ben
egyezzen meg a kotél mm-ben mert atméréjével’. A gyakorlatban ez azt jelenti —
mivel ipari alpintechnikaban csak 10-11 mm atméréjl, ugynevezett egész kotelet
hasznalunk -, hogy ennek hossza min. 10 cm-nek kell lennie. / Azonban ennek a két-
, haromszorosa — 20-30 cm - az inkabb ajanlatos /

Hasznalat soran rendszeresen ellendrizziik a csomo allapotat! / Nem csuszott e szét,
nem fekszik e fel éles fellleten, stb. /

6.2. Kozépcsomo vagy Hurokcsomo

Egyszerlen és gyorsan megkothetd, kotelgylrik végtelenitésére hasznaljak. Ha a
csomobdl nem |6g ki megfeleléen hosszu kétélvég, kdnnyen ,magatdl” is kibomolhat.
Megkothetd a kotél kozepén is. Nagy hatranya, hogy kis terhelés utan is nehezen
oldhatd! Ezért ritkan hasznaljuk, mivel mas csoméval helyettesitheto.

6.3. Biztosité csomé

Magaban csak Végcsomodként alkalmazzuk. Egyébként a mar megkotott csomokhoz
hasznaljuk biztosité / segéd / csomoként, hogy az ne tudjon szétcsuszni, vagy
kioldodni.

Hurokcsomo Biztositd csomo

6.4 Pereccsomo vagy Nyolcas csomo

Kotélvég rogzitéséhez vagy testhevederzetbe valé bekotéséhez, kotélre fllek
készitéséhez, kotélgylri végtelenitéséhez hasznaljuk. Nagy teherbirasu és terhelés
utan is viszonylag konnyen oldhatdé. A kotél karabinerbe valoé rogzitéséhez a
legalkalmasabb csomao.

Pereccsomd duplan kotve
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@

6.5. Félszorité nyolcas, ,,félarboccsomoé”, Munter-fékcsomé:

Fék csomd, melyet szimpla és dupla szalon egyarant alkalmazhatunk. Eléremaszo
biztositasahoz, személyek, targyak leengedéséhez, - végszukség esetén-
ereszkedéshez hasznalhaté.

A terheléssel szemkdzti iranyban fogva a kotelet nagy erdknek ellen tarthatunk.
Terhelés nélkul a kotelet kdonnyen csusztathatjuk. A kotél mindkét iranyban
mozgathatd a karabinerben valé atforditassal. Erre csak zarszerkezettel ellatott
HMS, ugynevezett korte alaku karabiner hasznalhat6! A Fékcsomoé nagyobb — kb. 3-
4 kN — erbnél megcsuszik. Hasznalata csak végszukség esetén ajanlatos mivel
ezekre, a funkcidkra vannak bevizsgalt, biztositd és ereszkedbeszkozok! Valamint
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nagyon betekeri ,macskasitja” a kotelet! Hasznalatnal azt is figyeljik, hogy a
zarszerkezet mellett csuszo kotél ne nyissa ki azt!

6.6. Pruszik csomok (Prusik):

Ennek a csoménak jo par valtozata ismert. Sziklamaszok hasznaltak kotélen vald
felmaszashoz vagy ereszkedéshez, Onbiztositas céljabdl és huzasnal visszafutas
gatlasra is alkalmas csomo.

A pruszik csomo terhelés hatasara raszorul a kotélre, majd annak megszintével
,viszonylag” szabadon oldhatova valik. Pruszik zsinérnak 5-6 mm atmeérdji, puha
segedkotél hasznalhato - néha hevedert is hasznalnak hozza. Mivel gyari, bevizsgalt
masz0 és zuhanasgatld gépek vannak, azokat kell, ill. érdemes hasznalni.
Amennyiben ezt a szemléletmddot kovetjuk, akkor ipari alpintechnikaban a pruszik
csomo6t csak kotélvédd rogzitéséhez vagy mas segédfeladatok megoldasahoz
hasznaljuk! A pruszik csomot nem szabad terheléskor megfogni, mert akkor nem
képes megszorulni és blokkolni a kotélen.

Pruszik csomo fajtai:

-

Ajanlas: A csomok hasznalata is bizonyos mértéki kockazatokkal jar!
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6.7. Kotél 6sszeszedésének és 6sszekotésének fajtai

A kotél osszeszedésekor figyelembe kell venni, hogy az adott tevékenységhez
éppen melyik a legmegfelel6bb maod.

Praktikusan a hatunkra rogzitve (,Alpesi technika”) vagy a vallunkon é&tvetve
(hagyomanyos modon) szallithaté.

e

Eres
Y
—t
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7. Felulvizsgalatok

7.1. A sodronykotelek, kabelek

Gyartas
- Toébb (7, 19, 36, 61...), azonos atmérdjl és alapanyagu szal egy kdzponti szal kordli
sodratat nevezzilk PASZMA-nak.
- Tobb paszma egy kézponti kabellélek koruli sodratat nevezzik sodronykotélnek, vagy
kabelnek.
A kabellélek késziilhetnek:
- fémbdl (a lélek ekkor egy tovabbi paszma) =» a kabel merev
- természetes textiliabdl (kenderbdl), amely a kendanyagot is tartalmazza
=> a kabel rugalmas
- szintetikus textiliabdl (nejlonbdl) =» a kabel rugalmas
A kabelek tipusai
A kabel paszmai a sodrasi irany szerint kétfélék lehetnek:
balsodratuak ,S” vagy jobbsodratuak ,Z” (példak alabb)
Az egyes szalak és paszmak sodrasi iranyanak vagy szamanak valtoztatasaval kilonb6z6
tipusu kabeleket kapunk.
A kabelek hatranyai:
- Rozsdasodhatnak (kivéve a specialis kabeleket).
- Nehéz szemrevétellel ellenérizni az allapotukat.
- Rosszul viselik az éleket, hajlitast, 6sszenyomast (kabeles emel&szerkezetek helyes
hasznalata el&feltétel).
- Kabelre csom6ét koétni tilos!
- Az acélkabelek kezelésekor kesztyit kell viselni.
A kabelek karbantartasa (alkalomszerii hasznalat esetén):
- Hasznalat utan a kabelt szép rendben vissza kell tekerni a dobra.
- Ha szukséges, a kabelt kefével at kell surolni.
- A kdvetkez6 hasznalatbavételt megel6z6en a kabelt esetleg meg kell kenni.
- A kabelt a sodrasanak megfeleld iranyban kell leszedni és felrakni.
A kabelek leselejtezése:
Le kell selejtezni az acélkabelt amennyiben:
- jelentés mértékben: a ,d” (névleges atmérd) 20%-aban 6ssze van nyomodva.
- jelentésen deformalédott (ki van hasasodva, meg van tekeredve)
- a kabellélek elszakadt
- a szalak meg vannak szakadva (a lathato szalak 20%-a el van szakadva két sodratnyi
hosszon vagy a ,d” haromszoros értékének megfeleld szakaszon 4 szakadt szal van)
- a kabel el van rozsdasodva
- a kabel 6sszedolgozasa vagy egy karmantyuja sérult
- a kabel hegyes szdgl éleken valé hasznalata utan a paszmak szabalytalanul allnak
- arossz kezelés jelei mutatkoznak
Ezek az ajanlasok minden egyes kulonallé sodronykotélszakaszra és a drotkoteles
teheremel6 szerkezetekre vonatkoznak.
A sodronykotelek teherbirasa:
A kereskedék altal forgalomba hozott sodronykoteleken jelezve van a szakitoszilardsag. Az
elad6 a kabelhez mindségi igazolast is mellékel.
Amennyiben a kabel teherbirasa nem ismert, az érték az alabbi kdzelité formulaval
becsulhetd:
HASZNALATI TERHELES = 4tméré? (mm) x 8

Ennek alapjan egy 10 mm atmérdji kabelnél az érték: 800 daN (Kg)
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(MSZ 9745-3)

Hullamossag

Szabalytalan kotélvezetés vagy a rugalmassag
elvesztése gyors elhasznalédast okoz. Ha a
deformacio mértéke x=1/3d , vagy ha a deformacio a
kétél mikddése szempontjabol kedvezétlen helyen
a terelokorongok kozelében ) a kotelet le kell
cserélni.

A kotél kikosarasodasa

A kllsé paszmarétegek meglazulnak, vagy a kuilsé
paszmarétegek hosszabbak, mint a belsd
paszmarétegek . kosarasodas all el6.
Leggyakrabban acélbetétes koteleknél fordul el

Elemi szal hurokképzédése

Az egyes elemi szalak, vagy elemi szal
csoportok kigylr6dtek a koronggal ellentétes
oldalon, és hurok formaban jelennek meg.

Elemi szalak, vagy a paszmak fellazulasa

Az egyes elemi szalak, illetve paszmak az abra
szerint fellazulhatnak

A kotél helyi megvastagodasa

A kotél barmely szakaszan eléfordulhat
megvastagodas, vagy betétkitiremkedés

Kotélkeresztmetszet valtozas

R SIS

A kotélen helyi kotélkeresztmetszet (kilsd
kotélatmérd) csokkenés alakulhat ki, altalaban
a bels6, kenbanyaggal atitatott kenderbetét
elszakadasanak a kdvetkezménye

A kotél laposodasa

Hurokforma képz6dés

Osszenyomédés, helyi Utés, dobra valé hibas
tekercselés, terel6korongbdl valé kiugras vagy
beszorulas miatt johet Iétre.

Ha a hurokképz6dést nem szuntetjuk meg,
hanem a kotelet terhelésnek vetjik ala, a hurok
maradandova valik.

Kotélmegtorés

Ha a kotél éles peremmel érintkezik az abra
szerinti karos deformaciot szenvedi el.

A deformaci6 megakadalyozasa
élvedo, vagy parnafa
elengedhetetlen

céljabol
hasznalata

FIGYELEM! -10°C alatt a sodronykotél merevvé valik és teherbirasanak akar 50%-at
is elveszitheti
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Elemi szal

Paszma

Kotél szal

Nem megfe!eié

Capaadiin.
Nem meglelello &%

Helyes s TP

MSZ EN 13411-5:2003+A1 Acélsodronykotél-végek. Biztonsag 5. rész: U alaku
szoritokengyel sodronykotélhez jelzetl szabvany 11-12 mm & sodronykotél esetén
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7.2. A Petzl egyéni védofelszerelések élettartama, fellilvizsgalata

Petzl gyartoi allasfoglalas

Az el6allitastdl szamitott 10 év a Petzl egyéni véddfelszerelések élettartama.
Kulonbséget kell azonban tenni a hasznalat és a raktarozas id6étartama kozott.

Az egyéni védbfelszerelések élettartama fliigg a hasznalat médjatdl, intenzitasatodl és
gyakorisagatol, valamint a kdrnyezeti hatasoktol.

Az élettartam egyes specidlis esetekben, az eszkdz karosodasa esetén akar
egyetlen hasznalatra is korlatozodhat.

Bizonyos kornyezeti tényez6k szintén hatranyosan befolyasoljak a termékek
élettartamat, ilyenek a s6, homok, ho, nedvesség, UV sugarzas, kozvetlen héhatas,
mechanikai hatasok, vegyi anyagok stb. (a felsorolas nem teljes).

Varrott hevederek, 6sszekotbelemek és energiaelnyel6k esetében érzékenysegukbdl
adoddéan a kovetkezd élettartammal szamolhatunk: intenziv hasznalat esetén 6
honap, normal hasznalat esetén 12 hénap, alkalmankénti hasznalat esetén pedig
legfeljebb 10 év.

A Petzl javasolja az egyéni védbfelszerelések évente szakképzett és hozzaértd
személy altal elvégzett rendszeres és alapos felllvizsgalatat. (Az id6szakos
felllvizsgalat szaktevékenység, melyet kizardlag olyan személy végezhet, aki
megfelel6 szakértelemmel, képzettséggel és gyartdi képviselet altal torténd
felhatalmazassal is rendelkezik.)

Fellilvizsgalat = biztonsag!

Ha egy eszkdozon az elhasznalddas jelei latszanak, azonnal le kell selejtezni. A

maximalis biztonsag érdekében 3 fokozatu fellilvizsgalatot ajanlunk:

1. Minden egyes hasznalat el6tt és utan szemrevételezze a felszerelést.

2. Az eszkdzOket és egymashoz kapcsolodasukat a hasznalat soran folyamatosan
figyelni kell.

3. Alapos szakértdi vizsgalatot kb. 6 havonta, ill. 1 évente kell tartani, és annak
eredményét jegyz6kdnyvben kell dokumentalni. Az id&szakos felllvizsgalat
eredményétdl fliggden az eszkdz tovabb hasznalhaté vagy le kell selejtezni. 10
ev elteltével az eszkdzok rendszerint mar technikailag is elavulnak, ezért
leselejtezésiik kifogastalan allapot esetén is ajanlott.

A felszerelésekrdl nyilvantartast kell | wisgendszer 00 000 AA 0000 | B'kdrendszer 00 A 0000000 000
vezetni! Ebben segit a T A I
felszereléseken elhelyezett egyedi

Gyartis éve A i L CR—

szamozas, de érdemes egy belsé Gyiisregh - Gyitis hinapia |
szamot is adni a felszerelés WU, oeemeeerd SEBZM s
egysegeknek. Sorszim Sorszam
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7.3. Ferrata felszerelések - kantar, karabiner, kotél, drotkotél, stb. vizsgalat:

A vizsgalat kétféle médon torténhet: ﬂ

1. Szemrevételezéssel
A szemrevételezendd pontok kuldnbdznek a fém- illetve textiltermékeknél; a beul6k

és sisakok textil és fém alkatrészeit a kdvetkezéekben részletezett szempontok
figyelembevételével kell szemrevételezni.

Y
(\’;:Q -;';Q Megfeleld .
3 NeA a N \\ l —~— .
——— i o - — e VLTS - eszélyes!
/= .‘"‘“'"’-.;‘»‘\ VE — e —
( ’L N {q . PI Z 1N\
— . s - N,
Vaszelyes!
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2. Tapintassal

Egyes hibakat leginkabb tapintassal vehetlnk észre; kulondsen igaz ez a kotelek,
hevederek esetében. Ezek felllvizsgalatanal szintén be kell tartani a gyarto
hasznalati utasitasat.

A felllvizsgalat soran észreveheték a meghibasodasra utald jelek. Az eszkoz
O0sszehasonlitasa egy masikkal j6 médja az apré deformaciok észrevételének.

A hibaknak rengeteg jele lehet, melyeket felsorolni képtelenség lenne. Ide tartozik
tobbek kozott a kotél kopenyének merevsége, a karabiner nyelvének surlédasa, egy
eloxalt felllet szinének elvaltozasa stb.

A felhasznal6é beszamoldja is utalhat az eszkéz meghibasodasara, pl. ha az eszkoz
megcsuszik a kotélen vagy mas mikodési hibarol szamol be. A Petzl és a Beal altal
javasolt ellen6rzések listaja valamennyi termék fellilvizsgalatdhoz idealis
kiindulépont.

Az egyéni védbfelszerelés ellenérzésének célja annak megallapitasa, hogy a
felszerelés alkalmas-e a tovabbi hasznalatra. Az adott eszk6z hasznalaton kivdl
helyezése nehéz dontés lehet. Ha egy kotél annyira elhasznalddott, hogy kilatszik a
magszerkezete, a dolog egyszer(, de az eszk6zok leselejtezésére olykor tobb okbdl
is szUkseég lehet. Nehéz kérdés lehet a karabiner kopasa is.

Egyes hibak sulyosabb kovetkezményekkel jarnak, mint masok; a leghelyesebb, ha
a felllvizsgalo a sajat jegyzeteit hasznalja. Szintén figyelembe kell venni egy eszkéz
meghibasodasanak lehetséges hatasait a tobbi eszkdzre még akkor is, ha maga az
eszkoz nem szorul leselejtezésre. Kockazat egy éles peremi kopas egy karabineren
konnyen karosithatja a belehelyezett kotelet vagy hevedert.

Az eszkdz kora szintén hatassal lehet a dontéshozatalra. A felllvizsgalat eredménye
nem feltétlentl ,megfeleld” vagy ,selejt”. Vagyis a kérdéskoér a gyakorlatban korant
sem fehér-fekete (szamos arnyalat létezik még).
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Felszerelések vizsgalata, leselejtezése

TEXTIL MUANYAG FEM

igen

fgen'

>10 év >10 év
lnem lnem
s - repedés,
Ssté . “ torés,
FICEIVERS deformacio

f%

I nem

I nem

kémiai behatds

%

kémiai behatds

lgt’n’i

I nem

I ner

igen

deformacioja

igen’

hevederek e hevederek,
tulzott kopdsa, ‘9—"” varratok
sérilése sérilése
nem bem
S torott csatok,
fém részek

allitérendszer

igen

sérulése
#em nem
teherviseld , mikodddeés,
[ s
varratok % funkcio
sérilése rendben
lnem igen
mUikgdddés, oo
funkcié e
rendben

v

> l-es
eséstényezd

;gen'

I nem

kémiai behatas

jgen

I nem

>1imm mélyebb
sérulés a tehervi-
seld részeknél

%

I nem

deformacio
télterhelés
miatt

nem

szegecsek,
csavarok
sérilése

nem

miikodddés,
funkcié

rendben

(e

KOTEL

1

beal>15év
edelrid >12 év

r'zen'

I nem

> 1-es
eséstényezd

I nem

kémiai behatas .

I nem

a kotél magja-
nak tapinthato
sérulése

I nem

korszovés
sériulése

f'gen'

I nem

varrott
kotélvég

sérulése

nem

Fontos! Az egyes felszerelés sérllésekbdl sokszor vissza lehet

koOvetkeztetni a hibas palyakialakitasokra!
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ELOKESZITES

SN {

——

PETZL.COM

MAGASBOL VALO LEZUHANAS ELLENI EGYENI
VEDOFELSZERELES NYILVANTARTASA

[ G Q-0

Vaxess SISAK

Nyilvdntartélap

Felbasendlo: i Neév:
M«gnrrnn ; | Cime
Seériwseim: | Egyedi avonoaitd:
Gristis éve | Megiogyriws:
:J;:; :::nal:tbavéte} 1 Visdrlis afhnas

Ezen termek agydrtd b fatl utasitisa alapjdn kell elvigernl
A termék thrténetének felilvizsgilava :
Axegyénl visleszh i elend ek dménye fenntartiasal kezelve A elddntend, hogy iz ellenGraitt esakin

Deletartorii-e ax alibbi felsoralds katezdridinak egyiothe ds iginpel € aponmalt beselejteadss
< A evektel a gydetl seaker viain v médoilottdc

+ A7 es7ht nagy eséar stervedent €l vagy sarion meg

« Atevesthet 30 °C alati vagy » 50 °C Seletnl hiesérsdidetes hasenditik

« A termek grarsd dltal meghaircaott dhettartama befirt

Az eadi Kiedr minde e 22 fehasendls fta wenndk Semiainddvd K hderyasan vagy pontatiaaul
Ujékseraza
A bi dgi elemek ételezé M|R|[T™M| ] S

A he) <iiseienek dllapoca (xopas repedéses, karcoldsals, (i, vegyl anyagok myomal, egreh)

A he| belsetnek Alapota (kopis, repeddsek, sarcolisok, egds vegyl anyagos nyommas, egyeb)

A fepant, hevederek, varranok, parndacet résres, xardaatok Alapona

Afejpam i (Kliguaek, X, Chy el rigaitést postok] dlapeta

Kényelmi el k ellendrzése M|R|T™| ) | S
Fepint pdmdadsdnak dlaposa

Fedampatarsd kampok dlaposs

MikodSképesség vizsgdlata M|R|T™M| ] | S
A horlokpdnt allisr k mdkods

A bemlokns it $8h6 reds: Gkedbképessip

Az dllh 16re-hitra ot EXST mikedikipessine

Ax dliheveder csatjanak nyinhia, Tirdsa

M: Megiegyaes (A nylvintane kap aljin) ! R: Rendben / TM: Uovabbl megfigvelds 1 ): Javiiandd 7 8: Seleje

Megjegyzések:
Extékelés (ikszelje be)
A termék tovidb haszndlhaté A termék tovibb nem haszndlhaté
Ellendrzés dituma: ‘ Kavetkezd ellendrzés dituma:
Elenbrzb sremiy | Munksiznd
L Aodzis

Petzl felszerelésekhez ajanlott nyilvantartasi lapok elérhetésége:
http://www.granit.co.hu/letoltesek/tipus/nyilvantartolapok
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Petzl ,,Ferrata kantar” vizsgalata -

1- Nyissa ki a felszakadé energiaelnyel6t

tartalmazo vedotokot.

2 - Ovatosan vegye ki a fehér felszakado hevedert a vedatokbol.

L]

3 - A kantér felé esé oldalon ellenérizze a heveder mindkét
|étét és allapotat, és hogy a
r felszakadé hevedert a fekete

oldalan a 2 sziirke varrat m
varratok dsszefogjék a fehé,
acélgydrivel.

4 - A belil felé esd oldalon ellendrizze a heveder mindkét
oldaldn a 3 sziirke varrat meglétét és allapotat, és hogy a

varratok dsszefogjék a fehér felszakadé hevedert a fekete
asszekotdhevederrel.

OK!

Ha a biztonségi varratok nem megfeleléek
Nz fesen vagy részben hignyzk egy vagy 0bE 1At vagy elkopor. e hesmnal cdon vagy szakact sziak Mthatok)
azeszkozt le kell selejtezni és vissza kel juttatni a PETZL
forgalmazénak

5- A wvabbnkban végezze el az egyéni vcdo.sxkax
feliil al {ehhez 6 a http//
www.petzl com/fr/inspection-epi honlapon).

Kétséges esetben lépjen kapcsolatba a PETZL
forgaimazéval.

BE

3 - A kantér felé esé oldalon ellendrizze a heveder mindkét
oldalén a 2 sérga varrat meglétét és dllapotit, és ahogy
k a fehér felszakadé hevedert az

e OK!

acéiqyumvel

seljesen vagy rbcrtien H

2 - Ovatosan vegye ki a fehér f

Ha a biztonségi varratok nem megfeleldek

gy Vagy LB eIt vagy elbopet

6-Ha a terméket a forgalmazo vagy
annak meghatalmazottja vizsgalja
feldl és allapotat megfeleldnek
talalja, elldtja ddtummal a PETZL
ellendrzécimkéjét és azt az ? /

energiaelnyeldt dsszefogo szalag ald - o
csUsztatja vagy gumizza, és igy kuldi = =
vissza azt a felhasznalonak.

) 1- Nyissa ki a felszakad6 energiaelnyel6t
f tartalmazo véddtokot.

g

>N

4 - A beul6 felé esé oldalon ellendrizze a heveder mindkét
oldaléna3 sér? a varrat meglétét és allaﬁolét és ahogy a
varratok 0sszefogjak a fehér felszakadé hevedert a sérga és
kék osszekotohevederrel.

L5 —— OKI

1, alhasan kot vagy

saleadt szah Wibarloh
az eszkozt le kell selejtezni és vissza kel juttatni a PETZL

forgalmazénak

5- A tovibbhkban Ngom el az egyéni védbeszkidz
felii {ehhez ahttp/

www.petzl, comm/mspecnon epi honlapon),

Kétséges esetben lépjen kapcsolatba a PETZL
forgalmazéval.

6 - Ha a terméket a forgalmazo vagy
annak meghatalmazottja vizsgalja
feltl és dllapotat megfelelonek
talalja, ellatja datummal a PETZL
ellendrzdeimkdjét és azt az
energiaelnyeldt dsszefogo szalag ald

csusztatja vagy gumizza, és igy kuldi

vissza azt a felhasznalonak,
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Védédsisak

A felszerelés térténetének feliilvizsgalata:

Az egyéni védbeszkdzok ellendrzésének eredményei fenntartassal kezelve
segitenek elddnteni, hogy az ellendrzétt eszkéz beletartozik-e az alabbi felsorolas
kategoriainak egyikébe és igényel-e azonnali leselejtezést:

- Az eszkoOzt a gyartd szakszervizén kivul modositottak.

- Az eszkOz nagy esést szenvedett el vagy tartott meg.

- A felszerelést -30 °C alatti vagy + 50 °C feletti hémérsékleten hasznaltak.

- A felszerelés gyarto altal meghatarozott élettartama lejart.

Az ellen6rzd személy kizar minden felel6sséget, ha a felhasznalé 6t a termék

élettorténetével kaicsolatosan hiéniosan Vaii iontatlanul té'|ékoztat'|a.

e A héj kulsejének allapota (kopas, repedések, karcolasok, égés, vegyi
anyagok nyomai, egyéb)

e A héj belsejének allapota (kopas, repedések, karcolasok, égeés, vegyi
anyagok nyomai, egyéb)

o A fejpant, hevederek, varratok, parnazott részek, zard csatok allapota

o A fejpant rogzité elemeinek (klipszek, szegecsek, egyéb rdgzitési pontok)
allapota

e Fejpant parnazasanak allapota
e Fejlampa tarté kampok allapota

e A homlokpant allitérendszerének mikodb6képessege

¢ A homlokpant magassagat allitorendszer mikod6képessége
o Az allheveder csatjanak nyitasa, zarasa
Selejtezendés okai lehetnek:
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Biztosité-, és munkakotél

A felszerelés torténetének feliilvizsgalata:
Az egyéni védbeszkdzok ellenérzésének eredményei fenntartéassal kezelve
segitenek eldonteni, hogy az ellenérzétt eszkdz beletartozik-e az alabbi felsorolas
kategoriainak egyikébe és igényel-e azonnali leselejtezést:
- Az eszkozt a gyarto szakszervizén kivul médositottak.
- Az eszkOz nagy esést szenvedett el vagy tartott meg.
- A terméket -40 °C alatti vagy + 80 °C feletti hémérsékleten hasznaltak.
- A termék gyarto altal meghatarozott elettartama lejart.
Az ellendrz6 személy kizar minden felelésséget, ha a felhasznalo 6t a termék

élettorténetével kapcsolatosan hiéniosan Vaﬁi pontatlanul té'iékoztat'ia.

o Kopeny allapota (vagas, elhasznalddas, durva felllet, bolyhosodas,sérulés
€gés, veszélyes vegyi anyagok nyomai)

e A mag ellenérzése tapintas utjan (kemény vagy puha pontok, lathaté mag)

e Varrott kdtélvégek allapota (szakadt, bolyhos, laza, kopott szalak)

e Csomok allapota (forma, elhasznalodas)

e Védbelemek allapota (varrott kbtélvég vagy csomok véddburkolata)
e Mindkét kotélvégen meglévo jeldlések
e A hosszusag ellenérzése

Selejtezendés okai lehetnek:
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Kikotési ponthoz hasznalt hevedergydiri

Az eszkéz torténetének feliilvizsgalata:
Az egyéni védbeszkdzok ellenbrzésének eredményei fenntartassal kezelve
segitenek elddnteni, hogy az ellenérzétt eszkdz beletartozik-e az alabbi felsorolas
kategoriainak egyikébe és igényel-e azonnali leselejtezést:
- Az eszkozt a gyartd szakszervizén kivul modositottak.
- Az eszkOz nagy esést szenvedett el vagy tartott meg.
- A felszerelés -40 °C alatti vagy + 80 °C feletti hémérsékleten hasznaltak.
- A felszerelés gyarto altal meghatarozott élettartama lejart.
Az ellen6rz6 személy kizar minden felel6sséget, ha a felhasznal6 6t a termék

élettorténetével kaicsolatosan hiéniosan Vaii iontatlanul té'|ékoztat'|a.

e Hevederek allapota (kopas, elhasznalédas, égés)

e Varratok allapota (szakadt, laza, kopott szalak)

e Fém alkatrészek allapota (deformacio, karcolasok, repedések, korr6zio)

o Allitécsatok allapota (deformaciok, karcolasok, repedések, kopas, korrézié)
e Védbelemek ellenbrzése

e Véddbburkolatok, csGhevederek, stringek stb. allapota

e A kompatibilitas ellendrzése

o Méretek allithatosaga

Selejtezendés okai lehetnek:
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Biztositasi pontként hasznalt drétkotél

A felszerelés térténetének feliilvizsgalata:
Az egyéni védbeszkdzok ellenbrzésének eredményei fenntartassal kezelve
segitenek eldonteni, hogy az ellenérzétt eszkdz beletartozik-e az alabbi felsorolas
kategoriainak egyikébe és igényel-e azonnali leselejtezést:
- Az eszkozt a gyarto szakszervizén kivul médositottak.
- Az eszkOz nagy esést szenvedett el vagy tartott meg.
- A terméket -20 °C alatti vagy + 60 °C feletti hémérsékleten hasznaltak. Az
ellen6rz6 személy kizar minden felel6sséget, ha a felhasznalé 6t a termék
élettortéenetével kapcsolatosan hianyosan vagy pontatlanul tajékoztatja.

e Zaro gylrl allapota (repedés, elhasznalddas, karcolas, kabel megcsuszasa)
e Szemek éllapota (laza, deformalt)
e Drotkotél allapota (deformacio, szakadt szalak, elhasznalddas, korrdzio)

Selejtezendés okai lehetnek:
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On-, és tarsbiztosité eszkoz

Az eszkoz torténetének feliilvizsgalata:
Az egyéni védbeszkdzok ellenbrzésének eredményei fenntartassal kezelve
segitenek elddnteni, hogy az ellenérzétt eszkdz beletartozik-e az alabbi felsorolas
kategoriainak egyikébe és igényel-e azonnali leselejtezést:
- Az eszkoOzt a gyartd szakszervizén kivul modositottak.
- Az eszkOz nagy esést szenvedett el vagy tartott meg.
- A felszereléseket -40 °C alatti vagy + 80 °C feletti h6mérsékleten hasznaltak.
- A felszerelés gyarto altal meghatarozott élettartama lejart.
Az ellen6rz6 személy kizar minden felel6sséget, ha a felhasznal6 6t a termék

élettorténetével kaicsolatosan hiéniosan Vaii iontatlanul té'|ékoztat'|a.

e Fix és nyithato oldalrészek allapota (elhasznalédas, korrézid, karcolasok,
deformacio, repedések)

e Surlodo elemek (szoritonyelv) allapota: elhasznalédas, korrézid, karcolasok,
deformaciok, repedések

e Kar allapota (t6rétt, karcos, repedt, elhasznalédott)
e ZarGelemek allapota (szegecsek, zarogyurl)

e A szoritényelv rugdjanak allapota — a megfelel6 mértékl surlodas
e A kar rugéjanak mikodese

e A nyithato oldalrész nyilasanak és zarasanak mikodése
MUkodbkeépesség vizsgalata kotélen
Selejtezendés okai lehetnek:
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Ereszked6 eszkoz

A termék torténetének feliilvizsgalata:
Az egyéni védbeszkdzok ellenbrzésének eredményei fenntartassal kezelve
segitenek elddnteni, hogy az ellenérzétt eszkdz beletartozik-e az alabbi felsorolas
kategoriainak egyikébe és igényel-e azonnali leselejtezést:
- Az eszkoOzt a gyartd szakszervizén kivul modositottak.
- Az eszkOz nagy esést szenvedett el vagy tartott meg.
- A terméket -40 °C alatti vagy + 80 °C feletti hémérsékleten hasznaltak.
Az ellen6rz6 személy kizar minden felel6sséget, ha a felhasznald 6t a termék

élettortenetével kapcsolatosan hiéniosan vacl;i pontatlanul té'iékoztat'ia.

e Fix és nyithato oldalrészek allapota (elhasznalddas, korrézid, karcolasok,
deformacio, repedések)

e Surl6do elemek allapota (szoritonyelv vajata — tengely — fékpofa)
e Zaroelemek allapota (nyitokar, tengely, szegecsek, zarogyrl)
e Az anti-panik funkcio Utk6zéje

o Blokkoldkerék rugdjanak / a nyitékarnak / az anti-panik nyelvének allapota
¢ A nyithato oldalrész akadalymentes nyilasa és zarédasa

e MiUkodbképesseég vizsgalata kotélen (fékezés / munkahelyzet pozicionalasa
/ antipanik-funkcio
Selejtezendés okai lehetnek:
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Osszekoté elemek — karabinerek, zarkapcsok, kampok

A termék torténetének feliilvizsgalata:

Az egyéni védbeszkdzok ellendrzésének eredményei fenntartassal kezelve
segitenek elddnteni, hogy az ellenérzétt eszkdz beletartozik-e az alabbi felsorolas
kategoriainak egyikébe és igényel-e azonnali leselejtezést:

- Az eszkoOzt a gyartd szakszervizén kivul modositottak.

- Az eszkOz nagy esést szenvedett el vagy tartott meg.

Az ellendrzd személy kizar minden felel6sséget, ha a felhasznald 6t a termék
élettortéenetével kapcsolatosan hianyosan vagy pontatlanul tajékoztatja.

e Test allapota (repedések, karcolasok, deformaciok, elhasznalddas, korrézio)

e A karabiner testének és belsé ivének allapota, a zaronyelv, szegecs és
zarogydlrl allapota (repedések, karcolasok, deformaciok, elhasznalédas,
korrozid)

e A zaronyelv mikédOképességének vizsgalata (el6zbleg tisztitas és olajozas)

e JO zarddas (nyelv / test)

e A nyelv rugdjanak, csuklérésznek és a zarorendszer mikodbképessége
Selejtezendés okai lehetnek:
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:
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Heveder kantar

A termék torténetének feliilvizsgalata:

Az egyéni védbeszkdzok ellenérzésének eredményei fenntartéassal kezelve
segitenek eldonteni, hogy az ellenérzétt eszkdz beletartozik-e az alabbi felsorolas
kategoriainak egyikébe és igényel-e azonnali leselejtezést:

- Az eszkozt a gyarto szakszervizén kivul médositottak.

- Az eszkOz nagy esést szenvedett el vagy tartott meg.

- A terméket -40 °C alatti vagy + 80 °C feletti hémérsékleten hasznaltak.

- A termék gyarto altal meghatarozott elettartama lejart.

Az ellendrz6 személy kizar minden felelésséget, ha a felhasznalo 6t a termék
élettortenetével kapcsolatosan hianyosan vagy pontatlanul tajékoztatja.

o Kotél vagy heveder allapota (kopas, elhasznalédas, égés)

e Varratok allapota (szakadt, kibolyhosodott, laza, kopott szalak)

e Oldalrészek allapota (deformalt, karcos, repedések, elhasznalt, korrodalt)
e Surl6do elemek allapota: szoritonyelv / fékpofa

e Zaroelemek allapota (szegecs, zarogyUri csavarja)

¢ Nyithat6 oldalrész szabad elmozdulasa

e Védbelemek allapota (string, varratok és kotél védéburkolata)

e A hosszusag allithatosaga
o Az 0sszekotbelem mikodbképessége

Selejtezendés okai lehetnek:
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Csiga

A termék torténetének feliilvizsgalata:

Az egyéni védbeszkdzok ellenérzésének eredményei fenntartéassal kezelve
segitenek elddnteni, hogy az ellenérzétt eszkdz beletartozik-e az alabbi felsorolas
kategoriainak egyikébe és igényel-e azonnali leselejtezést:

- Az eszkozt a gyarto szakszervizén kivul médositottak.

- Az eszkOz nagy esést szenvedett el vagy tartott meg.

- A terméket -40 °C alatti vagy + 80 °C feletti hémérsékleten hasznaltak.

- A termék gyarto altal meghatarozott elettartama lejart.

Az ellendrz6 személy kizar minden felelésséget, ha a felhasznalo 6t a termék

élettorténetével kapcsolatosan hiéniosan vacl;i pontatlanul té'iékoztat'ia.

e Test allapota (repedések, karcolasok, deformaciok, elhasznalddas, korrézid)

e Nyithat6 oldalrészek allapota (repedések, karcolasok, deformaciok,
elhasznalddas, korrozio)

e Csatlakozonyilasok allapota (repedések, karcolasok, deformaciok,
elhasznalédas, korrozio)

e Csigakerekek vajatanak allapota (deformaciok, karcolasok, repedések, kopas,
korrozid)

e Tengely allapota (szegecs vagy csavar)

Visszafutasgatlé nyelv allapota (elhasznalddott vagy hianyzo fogak, korrézid)

e A csigakerék szabadon elfordul
e Az oldalrészek akadalytalanul nyithatok és zarhatok
e A szoritonyelv rugoéjanak mikodése

Nyitogomb rugéjanak mikodése

Selejtezendés okai lehetnek:
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Testhevederzet, belild6 hevederzet

A termék torténetének feliilvizsgalata:

Az egyéni védbeszkdzok ellenbrzésének eredményei fenntartassal kezelve
segitenek elddnteni, hogy az ellenérzétt eszkdz beletartozik-e az alabbi felsorolas
kategoriainak egyikébe és igényel-e azonnali leselejtezést:

- Az eszkoOzt a gyartd szakszervizén kivul modositottak.

- Az eszkOz nagy esést szenvedett el vagy tartott meg.

- A terméket -40 °C alatti vagy + 80 °C feletti hémérsékleten hasznaltak.

- A termék gyarto altal meghatarozott elettartama lejart.

Az ellenérzé személy kizar minden felel6sséget, ha a felhasznalo 6t a termék

élettorténetével kapcsolatosan hiéniosan vac.;i pontatlanul té'iékoztat'ia.

e Hevederek allapota (vagas, kopas, égés, vegyi anyagok nyomai, egyeb
karosodasok)

e Biztonsagi varratok allapota (szakadt, laza, kopott szalak)

e Bekotési pont gylrlinek allapota (deformaciodk, karcolasok, kopas, korr6zid)

e Zarocsatok allapota (deformaciok, karcolasok, kopas, korrézio)

o Osszekotéelem kompatibilitasa és allapota

e Védbelemek allapota (athidalé heveder véddburkolata, combheveder védéje)

e A derék- és combrész parnazasa, mellény, vallpant, hatsé bujtato,
felszereléstartok, bujtatok nem tehervisel6 varratok allapota

e A zardcsatok mikodoképessége, hevederek beflizhetésége
e Az automata FAST csatok rugdjanak miikodéképessége
Selejtezendés okai lehetnek:
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Felszerelés sériilések és egyéb hibak

Felszerelés tarolas,
mentofelszerelés készenlétben tartasa
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7.4. Felszerelés nyilvantartas

Vendég felszerelése (altalanos példa)

. Gyartasi
. . . E i . . s ez
Megnevezés Gyarté Név szégrgllggés év Minésités
(poliamid)
Bell6 heveder
Ferrata kantar
Véddbsisak
Egyéb
Turavezeto felszerelése
. Gyartasi
Megnevezés | Gyarté Név L &v | Minésités
(poliamid)
Bell6 heveder
Ferrata kantar
Védébsisak
Egyéb
Mento felszerelés
. Gyartasi
. . ox . E i , . s ez
Megnevezés Gyarté Név ’gyed’ év Minésités
szamozas (poliamid)
Biztosito,
mentd eszkoz
Huzorendszer
Ment6ékotél
Hevedergyiri
Karabiner

Kotélvago kés
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7.5. ,Via Ferrata” palyavizsgalat, és felszerelés vizsgalati
CHECK IT rendszer az egyes vizsgalatok elvégzéséhez
Palyavizsgalat

Feljaro, indulasi zona vizsgalata, allapota?

Biztosité sodronykdtelek ellendrzése kopasa, sériilés (drotkotél ,.kiszérdosddése”,
szaltorés, kotélvég ,.elbandazsolasa’)?

Rogzitd bilincsek allapota (darab szam, rogzitettség, korrdzio, sériilés, repedés,
torés) Megfeleld nyomaték, Jelolt csavarok elmozduldsdnak mértéke?

A fém elemek korré6zidja, kopasa, deformacidja, sériilés (drotkotél , kiszorosddése”,
szaltorés, atmérocsokkenés)?

A fa elemek allapota, korhadasa, torése, veszélyeztetd csuszossaga?

=)

A maszasi-, esési zonaban nem megengedett a felhasznald kartavolsagéan beliil éles
vagy hegyes feliilet?

< | 2] 2| <

=)

A biztositd sodrony vezetésénél a biztositas hasznalatanak id6pontjaban nem
fekiidhet f6l, veszélyes mértékben nem dorzsélédhet?

A biztositd karabinernek szabadon kell tudni futnia?

Rogzitési pontok deformacioktol mentes allapota?

A rdgzitési pontok stabilitasa, kézetmindség?

Csuszo6 szakasz indulasi-, érkezési pontjanak allapota, a csiszasi sebesség mértéke.
A cstszas nem lehet kontrolalatlanul gyors?

< ||| 2| <
1

© |©|C|OC| O

A beépitett segédeszkozok, palyaelemek (1€pések, kapaszkodok, kotélhid elemek
allapota? A szerelvények lekerekitettek, élektél mentesek kell, hogy legyenek.

=)

T4ajékoztato tablak allapota? (it elején, végén) Szinjeldlések megléte, allapota?
(Amennyiben van ilyen)

=)

Védohalok, véddracsok allapota?

=)

Egyéb, nem nevesitett probléma, veszély

< |2 | 2| =

Kornyezet vizsgalata

Fagyhatés, viharhatas, egyéb tényezOok?

Omlésveszély, szabadon mozg6 kovek, szaraz fak?

Veszélyes biologiai tényezOk (darazs, hernyd, méh, madariiriilék, stb.)?

Segélyhivo, elsdsegély felszerelés megléte, hasznalhatosaga?

< | 2| 2| <

|0 |0C|C

Felszerelés vizsgalat

A beiild heveder allapota (csatszerkezet megfeleldsége, gumi mindsége, felszerelés
tarté fiil allapota, heveder keménysége, tisztasdga)

Biztosit6 kantar, csiszo csiga kantar allapota (karabiner kopds, sériilés, karosodas,
elhasznalodas, élettartam, égési sériilés, csavarodas, varras allapota)

Véddsisak allapota (csatszerkezet, fejméret beallito ,.korong”, higiéniai allapot,
fertdtlenités sziikségessége)

Megfeleld felszerelés tarolasi feltételek megléte

Ment6-, lizemeltetd felszerelés megléte, allapota, elérhetdsége

< |2 2| 2| <
1

Q|0 O | O | O
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Vizsgalatok iranyultsaga, kédolasa

JELOLES A < A
MAGYARAZAT VIZSGALAT JELLEGENEK JELOLESE
Negyedéves Eves”
= ITME Napi »Nagy” r:;ﬁszaki
LETESITMENY ellenérzés ellenérzés beiars Rendkiviili
VIZSGALATIREND | Vezetetttira jnius, ejaras ellenérzés
Ferrata pélya esetén, elétte szeptember, hrgr?;glgj:n
FP” december
tH
1. 2. 3. 4.
FELSZERELES Napi Negyedéves Eves Rendkiviili
VIZSGALATIREND ellenérzés ellenérzés ellenérzés ellenérzés
Ferrat felszerelés : I " "
”FF” . . . .
ERTEKELES - _HIBAS + - MEGFELELS
MUSZAKI UZEMELTETESI NAPLO
, L MEGJEGYZES NEV
SZ. DATUM FP FF ERTEKELES UTOELLENORZES AT A
. p » < ALAIRAS
Megjegyzésben részletezhet6
1. 1202, - +
2. 1202.........uuee - +
3. 1202......eeen - +
4. |202..........uu..... - +
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L. ] Palyavizsgalati
Sérilt ,,Ferrata”’palya protokoll

v

Karosodas, palyahiba
besorolasa

v |

Sarga besorolas
meghibasodas

Azonositsa be a sérulést, Dokumentalja a
rendelje meg a javitast és séruléseket, azok
amilyen gyorsan csak lehet, mértékét és a
Utemezze a karbantartast! meghibasodast a
Bizonyosodjon meg arrol, kovetkez6
hogy a sérult helyek felllvizsgalatkor értékelje!
A\ 4 kijavitasra keriiltek
Azonnal zarja le a
palyaszakaszt, ujboli
hasznalat el6tt javitsa ki a
seéruléseket
Amennyiben a javitas 1 héten Amennyiben a sértlés
belll nem térténik meg, a mértéke az eltelt
meghibasodast at kell sorolni id6szakban
piros besorolasba. megndvekedett, a hibat
sarga besorolasba kell
atmindsiteni.

v v v

Ha nincsen valtozas a
sérulés besorolasaban,
A javitas megtortént A javitas megtortént akkor a kdvetkez6
karbantartasig nem kell
) beavatkozni

v v v

Ujbél hasznalhaté Ujbél hasznalhaté Ujbél hasznalhaté

Tanacsok palyavizsgalathoz:

1. A palyak atvizsgalasakor azt ugy tegyuk, mintha uj, ,ugyetlen” vendégek lennénk, mert
ilyenkor adja ki a palya esetleges problémait!

2. A vendégek palyateljesitésének figyelemmel kisérésekor szintén észleljik az esetleges

gondokat!
3. A felszerelések megfeleld ellenérzésénél az esetleges sérilések visszavezethetéek a

palyakialakitasi problémakra is!
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8. Vendég oktatasa, palyaszabalyzatok

8.1. ,,Via Ferrata kotélpalya” hasznalatanak oktatasa

A helyszini oktatasnal alapelvként érvényesiteni érdemes, hogy annyi informaciot
adunk at a vendégnek, mely még befogadhaté a szamara. Ennek szintjét nehéz
pontosan meghatarozni, mivel a vendégek kozott Iényeges eltérés lehet. Oktatasunk
hatékonysagat a gyakorlati ,szamonkérés” soran tanusitott tevékenysége soran
tudjuk lemérni, ezért is kiiléondsen fontos a vendég ismereteinek szamonkérése.

Megfogalmazott ajanlas: ,Olyan sok informaciét adjunk at, ami sziikséges, de olyan
kevés amennyire csak lehetséges”. ,Javaslatok tulsulya a tiltasokkal szemben”.

Az oktatasban szerepeltessiik, hogy:

Hogyan lehet folvenni a kapcsolatot a személyzettel.

Mit kell tenni baleset esetén.

Palyan enni, cukorkat szopogatni, ragozni tilos a fulladasveszély miatt!

Ha valamit nem akar, nem tud levenni (pl. gylrQ), megtenni a vendég, akkor
az aznapi felelés doént, hogy a vendég sajat felelésségére (errél irasban
nyilatkozva) felengedi-e a palyara.

WC-re menni tilos felszerelésben! Az ott hasznalt vegyszerek karosithatjak a
felszerelést, de maga a vizelet is 15%-0s anyaggydngulést okozhat.
Felszerelésben dohanyozni tilos é€s min. 5 m tavolsagot kell tartani a
felszerelésektdl.

Tajékoztatas, ha varakozasi idé van.

Rakérdezni az egészsegugyi problémakra.

A hosszu hajbdl a vendég csinaljon copfot, de méginkabb fonatot.

Gydrit ne viseljenek.

A zsebeket uritsék ki.

Oltéztetéshez kapcsolodéan:

Felszerelésben a tertletet nem szabad elhagyni.

Amennyiben leszerelkezik, a vendég az ujradltoztetést csak felligyel6
vegezheti el ismét.

Figyeljunk, hogy derékheveder a csipécsont félott szorosan Uljon.

A felszerelések menet kdzbeni ellenérzése kiemelt figyelmet igényel.

Biztonsagtechnikai utmutatas:

A palyaszabalyok megtartasa mar nem javaslat, hanem az adott ferratara
ervényes, kotelezben betartandé szabalynak kell lennie!

Az atadott informacié visszaellenérzése kiemelt fontossaggal bir, hogy érti és
végre is tudja hajtani a biztonsagi feladatait a résztvevé.

Aki nem tudja végrehajtani a gyakorléfeladatot, addig kell szoros felligyelet
alatt tartani, mig nem sikerul hibatlanul.

Hanyagsag nem megengedhetd, mert balesethez vezethet (,jol van na”, , jo
az ugy”, ,tudom én ezt”, ,nem kell ezt nekem magyarazni’...)

Panik, stressz, tulzott biztonsagérzet, eufdria is balesetforras lehet.
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« Al szabaly tudatositasa. Ha elhangzik az ,allj” felkialtas, akkor mindenkinek
meg kell alini a mozgasban, amig egy feligyel6 azt nem mondja, hogy
rendben, nem hajthatd végre kicsatolas.

« A vendégek iranyaban jelezni kell a hibakat.

A vendéggel szembeni elvarasok:
A karabinert egy kézzel kell tudni nyitni.

Egymas alatt maszni kézvetlentl TILOS!

A kantar a test el6tt, a két kéz kdzott legyen.

A két kantar k6zé ne kertljon be a fej, nyak.

A karabinerbe ne kapaszkodjunk.

Ellenérizzik le, hogy valoban bezarddott-e a karabiner

O O O O O O

Ajanlas: Javasolt maszépartnert valasztani, igy érvényesitheté az u.n. ,négy szem
elve” (szabad-e a palya, becsatolta-e magat... stb).

Példa a ,,vendég” oktatasara:

~Szeretettel kbszbéntjiik a via ferrata palyankat hasznalni kivané vendégeket,
latogatokat, kisérbket!”

A biztonsagos palyahasznalat érdekében kérjliik a szabalyzatot alaposan atolvasni
€s annak rendelkezéseit mindenkor betartani! Csak ebben az esetben kertiilhetéek el
a balesetek, sériilesek! A palyaszabalyzat betartasa minden vendég sajat személyes
felel6sége!

Amennyiben nem vagyunk biztosak magunkban, kérjik a palyalizemeltetd
turavezetd segitségét!”

LAz egyes palyak biztositd kbtelek, sziklafelsz6kések lancolata. Ennél a ferratanal az
egyes palyak nehézségi szint, testsuly (egyes esetekben magassag) alapjan kertiltek
megkuilénbbztetésre.

Hangsulyozni szeretnénk, hogy tanéacsaink és szabalyaink az Onék érdekét,
biztonsagat szolgaljak és ezért kérjiik azok betartasat!”

LAllj” felkialtdas esetén mindenkinek azonnal be kell sziintetnie a maszasi
tevékenységét!”

Tanacsok a vendégek részére:
o Az egyes palyak hasznalata el6tt érdekl6djunk azok nehézségeirdl.

o Csak megdfelel6 fizikai- és szellemi allapotban kezdjink hozza az adott palya
leklizdéseéhez.

o A palya végrehajtasa el6tt melegitsuk be izmainkat, izuleteinket.

o Kell6 komolysaggal, figyelemmel végezzik a tevékenységinket (még ha mar
rutinosnak is érezzik tevékenységiinket). A masikra is figyeljink oda!

o Alkalmazzuk a fokozatossag elvét és ne a legnehezebb palyaval kezdjuk!

o Probaljuk megtalalni a megfeleld6 mozgasi technikat az adott feladat
lekUzdéséhez. Ne kapkodjunk! Ne siessunk! Probaljuk minél inkabb a labunkat
hasznalni! A kezunket ne csusztassuk, mert égési sérulést szenvedhetlunk.

o Inkabb kétszer (haromszor) ellenérizzik a leesés elleni védelminket, hogy
rogzitve vagyunk-e biztosité ponthoz!

o Véddkesztylt viseljunk
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Felszerelés folvétele:

A bellé hevedert megfeleld iranybdl és csavarodas mentesen vegyuk foll A
csattoknal a hevedert kiflzni tilos (ez az adott bell6 kialakitasatdl fuggben
valtozhat). A heveder meghuzasaval tudjuk a kivant méretet beédllitani. Az ne legyen
se tul feszes, se tul laza. A folvételnél ne lépjink ra a felszerelésre, ne koszoljuk
O0ssze! A kantarat és a csigat a palyauzemelteté animator, oktato instrukcidja alapjan
helyezzik el és kérjik a bellé megfelel6 méretének leellenérzését. A védbsisakot
allitsuk be a fejunk méretére és csatoljuk be a csatszerkezetét! Amennyiben
szukségét érezzuk, -higiéniai celbol- kérhetlink hajvédé halot.”
Meég bévebben — 1.sz. melléklet

A vendég palyara engedése elbtti protokoll:

Szabalyzat elolvasasa, Felszerelés Oktatas, folszerelés
nyilatkozat kitdltése ED folvétel ,bedltozés” B hasznalatanak elsajatitasa

Megjegyzés:
A véddsisak hasznalaatdl nem szabad eltérnil

8.2. Vendéggel szembeni altalanos elvarasok

0000

Szélséséges félelem Betegség, befolyasolt Szivproblémék Fizikalisan, vagy mentalisan
érzet allapot nem megfeleld dllapotd

0000

Asztma, alergia Kozelmdiltba mitéten Hat-, deréktalyi Vérandés allapot
légzési problémak  esettdt ETLEIETS

® © a
POOO

Nem megfelelé ruhdzat  Kutya, kisallat Veszélyes fegyver Magassagi,
sulykdvetelmények

Ferrata palya hasznalatanak kizaré okai:

- Széls6séges, nem lekuzdhetd félelem érzés

- Betegség, elkohol, gyogyszer egyéb tudatmodositd anyagok altali
befolyasoltsag

- Sziv-, keringési-, igegrendszeri (pl. epilepszia) betegség

- Fizikédlisan (pl. begipszelt-, rogzitett végtag), vagy mentalisan nem megfelel
allapot

- Sulyos asztma, alergia, 1égzési problémak
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Kbzelmultban tortént matét esetén

Hat-, deréktalyi fajdalmak

Varandos allapot

Nem megfelel6 ruhazat

Nem megfeleld viselkedés (kotdoszkddés, hangoskodas, durvasag, emberi
méltésag megsértése)

Kutya-, egyeéb kisallat szabadon torténd bevitele

Veszélyes fegyver, sportszer bevitele

Nem megfeleld mérettartomanyu személy (pl. alacsony magassag, testalkati
problémak, tul kicsi vagy nagy suly)

A vendég ,Felel6ség vallalasi nyilatkozata” soran ezeket is tudomasul kell vennie.
Amennyiben valamely egészségugyi problémajat eltitkolja, ugy az az 6 felelésége.

Megjegyzés: Természetesen egyedi esetekben bizonyos megkotések mellett
megengedhetévé tehetd ezen vendégek felengedése is. Ez azonban plusz személyi,
szervezeési, targyi feltételekkel oldhaté meg.

8.3. ,,Ferrata kotélpalya” hasznalatanak szabalyzata

Hazirend — altalanos rész

A szolgaltatas igéenybevételének, a ,Vasalt Utak”
hasznalatanak altalanos vallalasi feltételei

Kérjuk, hogy viselkedésetekkel, a szabalyok betartasaval jaruljatok hozza kellemes
kikapcsoldédasotokhoz!

Felhivjuk szives figyelmeteket, hogy az alabbiak betartasa szigoruan kotelez6:

1.

A ,Vasalt Utak” hasznalatanak megkezdésével, a szolgaltatasok
igénybevételével tudomasul veszed a hazirendet, az altalanos szerzddeési
feltételeket és azokat magadra nézve kotelezéen elfogadod az ismertetett
biztonsagi szabalyokkal egyutt. E szabalyokat minden esetben be kell
tartanod és masokkal is be kell tartanod.

Fokozottan felhivjuk figyelmeteket ,Vasalt Utak” hasznalatanak kockazatara,
veszelyére és abbol eredé esetleges sérulések kovetkezményeire!

A szabalyokat be nem tartd, veszélyhelyzetet el6idéz6 latogatokat az
uzemeltetd, az Uzemeltetd megbizottja a ,Vasalt Utak” teruletérdl kitilthatjal
Az igy Kkitiltott személy kartéritésre nem tarthat igényt. A szabalyok
megszegésének megallapitasara kizardlag a Uzemeltetd, az Uzemeltetd
megbizottja jogosult — ezzel kapcsolatban reklamaciét nem fogadunk el.

A ,Vasalt Utak” hasznalatat, szolgaltatasainkat mindenki a sajat felel6sségére
veheti igénybe, sajat és masok testi épségére vigyazva! Kiskoru szemely a
vasalt utakat dnalléan nem hasznalhatja. Kiskoru vendégeink testi épségéert,
valamint az altaluk esetlegesen okozott balesetekért/karokért a szilé/
gondvisel6 visel felelésséget, még abban az esetben is, ha nincs jelen. Utébbi
esetben felel6ssége elismerését a gondviselése alatt allo kiskorunak a ,Vasalt
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Utak” teruletére torténd elengedésével gyakorolja.

Felel6tlen, a ,Vasalt Utak” teriiletén szolgaltaté Uzemeltetéknek fel nem
réhatd magatartasbol eredd karokért az tzemeltetdé(k) nem felel(nek)!

A rongalo, kart okozd személy koteles megtériteni az okozott kart!

A bekdvetkezett balesetet/kareseményt mindenki kdteles az Gzemeltetének
bejelenteni. Az esemény kivizsgalasanak befejeztéig sem a bejelentd, sem az
esemény barmely érintettje nem tavozhat a ,Vasalt Utak” teruletérdl!

Kérjlk a szuléket és kisérbket, hogy a kiskoruak felligyeletérél
gondoskodjanak, mert a bekovetkezett balesetekért és sérulésekért
felel6sséget nem vallalunk!

A 18 éves életkor alatti gyermek a ,Vasalt Utakat’ csak felnétt feligyelet
mellett hasznalhatja. A szulé/gondvisel6 koteles gondoskodni réla, hogy az
esetlegesen kiseréként érkez6 14 éves életkor alatti gyermek a ,Vasalt
Utaktol” tavol, biztonsagos helyen tartézkodjon. Nyolc év alatt az utak
hasznalata nem ajanlott.

A ,Vasalt Utak” Gzemeltetbje ertékmegbrzést nem vallal! Kérjuk, hogy
értékeitekre (pénztarca, telefon, szemiveg, ruhazat, ékszerek) vigyazzatok!
Kérjuk, a talalt targyakat az Uzemeltetének, vagy megbizottjanak adjatok at! A
,Vasalt Utakhoz” tartozé gépjarmdparkold nem 6rzott!

A ,Vasalt Utak” terlletére val6 belépéseddel elfogadod, hogy a

,Vasalt Utak” teriletén mozgodkép-, allokép és hangfelvételek, reklam és
kommunikacios alapanyagok készulhetnek, melyeken mint latogato
feltlnhetsz, de ezzel kapcsolatban semmilyen kdveteléssel nem Iéphetsz fel
az lUzemeltetdvel, a felvétel készitéjével vagy annak jogos felhasznaldjaval
szemben.

Dohanyozni, gyujtéeszkozt hasznalni ,Vasalt Utak” teruletén és az azon kivul
es® erdében SZIGORUAN TILOS!

A ,Vasalt Utak” teljes teruletén a szemetelés, rongalas, a
berendezések szabalytalan hasznalata TILOS!

A ,Vasalt Utak® szolgaltatasait ittas, vagy kabitdoszer hatasai alatt allo
személy NEM veheti igénybe!

,Vasalt Utak” palyavonalan kivul elvesztett targyaitokat csak az Uzemeltet6,
illetve a megbizottja segitségevel kereshetitek meg!

FONTOS! A ,Vasalt Utak” védett terlileten talalhatéak, hasznalatukhoz
természetvédelmi és vagyonkezeldi engedély sziikséges. Ezt az engedélyt
legegyszeribben ugy szerezheted meg, ha Vasalt Utas Kartyat, Vagy Via
Ferrata Kartyat igényelsz.

A ,Vasalt Utak” hasznalatanak megkezdésével tudomasul veszed, hogy a
vonatkozo természetvédelmi engedély a terulet hasznalatat egy adott
id6északban, csak meghatarozott szamu személynek engedélyezi.

Az igénybevevok létszamarol az Uzemeltetd nyilvantartas vezet. A
folyamatos hasznalat érdekében az Uzemeltetd, illetve megbizottia a
folyamatos hasznalat érdekében (azért, hogy a létszamkeret kimeritése miatt
egy adott id6szakban, az év tovabb részében a palyat ne kellijen lezarni),
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18.

19.

20.

21.

22.

jogosult a hasznalatot korlatozni és a vasalt utakat hasznalni kivané
személyeknek egy honapon belll a hasznalatot garantal6 idépontot adni.

A csoportok fogadasanak, turavezetdk, programszervezék altal szervezett
csoportok altali hasznalatnak specialis szabalyai vannak, annak okan, hogy e
csoportok fellgyelete, a biztonsagos hasznalat biztositasa az egyszerre
jelentkez6 nagyobb szamu hasznalé miatt specialis feltételeket, nagyobb
Uzemeltet6i létszamot igényel. Csoportnak 3 (harom) fé6t meghaladé
szervezett latogaté tekintendé.

Csoportos, 3 (harom) f6t meghaladd szervezett latogatok fogadasardl az
uzemeltetével, legalabb az érkezés napjat megelé6zéen 5 (6t) munkanappal
egyeztetni kell. A csoportok fogadasahoz, turavezeték, programszervezék
altal szervezett csoportok altali hasznalathoz az Gzemelteté kuldn engedélye
szukséges.

Turavezetdk, programszervez6k altal szervezett csoportok altali hasznalat
esetén a turavezetbnek, programszervezének megfeleld létszamu és
képzettségl szakembert kell biztositani a helyszinen folyamatos jelenléttel,
azonnali beavatkozast igényl6 karveszély elharitasara készenlétben (legalabb
egy 6 ,Via ferrata kezel6, turavezett” végzettségi).

A felszerelés megfeleléségét az Uzemeltetdé ellenérizheti és a palya
hasznalatat, nem megfeleld felszerelés esetén megtilthatja. A vasalt utakat
bérelt felszereléssel igénybe vevdk kotelesek maguknal tartani és
ellenérzéskor felmutatni az adott eszkdzre vonatkozo, egy évnél nemrégebbi
Jfelszerelés felllvizsgalati jegyz6kdnyv” masolatat.

Nyitvatartas a kihelyezett tajékoztato szerint.

J6 szérakozast és kellemes kikapcsolédast kivanunk!

2ASYMAHOQ A 20T YJ3H TJOJ3LIA ARZASYHAHOU
K30 OrtONS
Ftvmperey
B
noewa g ora

St babbvemied Mioees sesbiot obge

ki a sisak alol.

Ajanlas: Szerencsésebb, ha a hosszu haj
inkabb be van fonva. lll. olyan médon van
elrendezve, hogy az minél kevésbé légjon
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Palyaszabalyzat — biztonsagtechnikai eléirasok
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9. Mentés

Minden ferratanal egyedileg sziikséges kidolgozni ,Biztonsagi és vészhelyzeti-”,
roviden ,Mentési tervet” és alkalmazni vészhelyzetek esetén.

Kotéltechnikai mentési gyakorlati kotelezettségek:
e Negyedéves gyakorlat:
Utemezetten, az éves nyitast megel6zéen, majd minden 3. honap elsé
Uzemnapjat megel6zéen a turavezetésben részt vevdé személyzet tagjainak
mentési gyakorlatot szukséges végrehajtania - dokumentalt médon.
Felel6s: Uzemeltetési vezet6

Magasbol mentés

Minden ,Vasalt utra” egyedileg szukséges kidolgozni ,Biztonsagi és vészhelyzeti-”,
roviden ,Mentési tervet” és alkalmazni vészhelyzetek esetén.

Mentésrol altalaban

Vasalt utak esetén a mentések végrehajtasara altalaban nem aztért van szikseg
mert valaki megséril, hanem csupan elfaradt vagy megijedt.

9.1. ,Vasalt utakon” el6fordulé vészhelyzetek altalanos esetei

1. egy személyt kell lementeni /elfaradas, ijedtség, rosszullét, sérllés, baleset/
2. mindenkit le kell menteni /vihar, katasztrofa helyzet/

Mentési tervvel érintett vészhelyzeti szituaciok:

,Vasalt at”, ,,Via Ferrata”

ljedtség, elfaradas

Rosszullét, roham, ajulas

Elakadas, beszorulas

Esés, zuhanas

Havaria eset - a kotélpalyat karos hatas érte (pl. fa, szikla délt a palyara)
Turavezetd mentése (mentési szituaciok megegyeznek a vendégre
vonatkozdval)

Vihar, zivatar, gyors szélséséges idojarasi valtozasok esetén torténé eljaras:

» EsOzés, illetve villamlas esetén a lehetd leggyorsabban le kell, hogy jojjenek a
maszok a palyarol. Akik a palya elején, illetve a végénél tartanak, 6ket az
indulo- illetve a végallomas fele kell terelni, hogy minél gyorsabban le
tudjanak jonni maguk. Akik a palya kézepén tartanak, 6ket pedig le/kimenteni
kell az erre a célra fenntartott ment&felszereléssel.

Mentés soran a turavezetbnek ajanlott az alabbiakkal kezdeni a mentést:

Allj! majd lélegezz, &llj meg és gondolkodj, dllj meg és cseleked;!
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Feladatok megosztasa:

A turavezetd feladatai: Segélyhivas, feladatok kiosztasa a tobbi maszé kozott, a
tobbi maszé megnyugtatasa. Mentés ideje alatt biztositja a tdbbi vendég felligyeletét.

A mentést végzd személy feladata: A balesetes leengedése, felhiuzasa, a
leggyorsabb féldre-, kijuttatasi it megjeldlése

Az érintett helyszin kérnyezetében ,,Allj!” vezényszé kiadasa, életmentd eljarasok,
vérzéscsillapitas, megfelel§ fektetés, életfunkciok rendszeres ellenérzése, kihllés
elleni védelem...

Amint elszallitiak a baleseti sérultet, az illetékes munkatarsnak ki kell toltenie a
baleseti jegyz6konyvet /Baleseti naplo/

A Baleseti jegyz6koényvnek az alabbiakat tartalmaznia kell: Sorszam, datum, idépont,
sérult neve, kalandpark helye, a palya megnevezése, tanuk neve, a sérulés maodja,
korilményei, elsésegélynyujtas, mi és hogyan tortént, felvevd neve (lasd. 3. sz
melléklet)

Mentési rendszerhez csak o6nfékezé (min. félautomata) vagy koénnyen
kontrolalhato ereszkedd, ereszté eszkézrendszer alkalmazhato!

A mentoéfelszerelést a turavezetonek 6sszeszerelt, hasznalatra kész allapotban
sziikséges magaval vinnie!

9.2. ,Vasalt ut”-rél torténé mentési modok turavezeto részére:

A ,j6 turavezetd” az esetek tObbségében ezeket az eseteket verbalisan, megfeleld
kommunikacioval meg tudja oldani. Ez j6 az vezetdnek, mert nem kell a mentéssel
bajlédni és j6 a vendégnek is, mert igy pozitiv éilménnyel fog tavozni és nem
kudarcként éli meg az esetet. Amennyiben meégis mentésre kerul a sor, ugy az
alabbiak szerint kell eljarni...

9.2.1. ,Elakadt” személy mentése

Maszoutvonalon elakadt személy traverz-, felfele vagy lefele torténd biztositasa u.n.
sziklamaszd kotélbiztositasi technika alkalmazasaval torténhet. llyenkor dontéen a
bajba jutott személy Oner6bdl maszik, de egy esetleges zuhanas kockazata
minimalisra csOkkenthetd. Szlikség esetén kotéllel torténd huzas, eresztés is
megvaldsithato.

9.2.2. A vasalt utakroél torténé zuhant személy mentéseinek
megkilonboztetett esetei:

A.) A sériilt foldig esik:

1. A sérlltet els6segélyben kell részesiteni (potencialisan gerincsériltnek kell
tekinteni).

2. Ateruletet le kell zarni.

3. SzuUkség szerint értesiteni kell a mentéket.

B.) A sériilt zuhant, de fennakadt valahol (sziklaterasz, fa, stb.):
1. A sérultet rogziteni kell a tovabb esés ellen
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2. A sérlltet, ha lehet, le kell hozni. A sérilt sérlléseinek fajtajahoz, azok
sulyossagahoz kell megvalasztani a mentési technikakat, ahhoz szukseéges
eszk6zoket. Amennyiben a lefele torténé mentés nem megoldhatd, akkor
felfele ajanlott kihuzni.

3. A sérultet els6segélyben kell részesiteni

4. Szikség szerint értesiteni kell a mentéket.

C.) A sériilt a biztositokotélen l6gva marad:

1. A kotélrél biztonsagosan - a lehet6 leghamarabb - le kell menteni.
1.a.Vagy ki kell huzni a sérultet stabil helyre
1.b. Vagy drotkotélrél le kell engedni a sérultet
1.c. Vagy fel kell huzni a sérultet stabil helyszinig

2. A sérultet els6segélyben kell részesiteni.

3.Szukség szerint értesiteni kell a mentdket.

A. A sériilt foldig esése esetén
Amennyiben a sériilt eszméleténél van:

Beszélni szUkséges a sérulthoz és meg kell prébalni megnyugtatni, ravenni arra,
hogy ne mozogjon, ne probaljon meg felkelni!

Ez a gyakorlatban elég nehezen megvalésithatd feladat, mivel a sérult ilyenkor
megijedt, szeretne szabadulni az adott szituaciobdl — raadasul az adrenalin szint
megugrasa is segit ebben, mivel ekkor a még ép idegpalyak csigolyasérulés
esetében elnyirddhatnak. Az idegpalyak sérllése az adott szakasz bénulasahoz
vezethet. Még komoly sérllések esetén is a megemelkedett adrenalin szint hatasara
a serult képes mozogni! Azonban ez a mozgas a sérulések sulyossagat is
fokozhatjak!

Megfelel6 kommunikacioval a ,shock” hatas késleltethetd, sulyossaga csokkenthet6.

A sértltet nem szabad magara hagyni!

Amennyiben vérzése van a sérlltnek, azt meg kell probalni csillapitani, sérulését
ellatni. Kihllés veszélye esetén a sériltet védeni szilikséges attol (betakaras,
melegen tartas)!

Amennyiben kozlekedési utvonalra esik, a kozlekedést le kell allitani, esetleg terelést
szukséges alkalmazni

Amennyiben nincsen eszméleténél a sériilt:

Folyamatos kontroll mellett figyelni kell a Iégutak tisztan tartasara!

B. A sériilt zuhant, de fennakadt valahol (sziklaterasz, fa, stb.):

A balesetett, rosszullétet szenvedett személyt lelltetjuk, megnyugtatjuk és
meérlegelliink az ellatasarol. Amennyiben az elsésegély-nyujtashoz jobb a pddium, ott
tartjuk és ellatjuk. Amennyiben sziukséges, minél hamarabb lementjuk, leengedjlk a

podium mellett.

C. A sériilt a biztositokotélen logva marad:
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A balesetet szenvedett személyt - sérliléseinek sulyossagatol fuggetlenll -, de
megfelel6 korultekintéssel minél hamarabb (ortosztatikus sokk, mas néven
szuszpenzids trauma miatt! — a vérkeringés elszorulasa) és biztonsagosabban le-,
vagy kimentjuk a kotélrél. Ennek technikajat a kériiményeknek megfeleléen, a
leghatékonyabb mddszer megvalasztasara torekedve szikséges megvaldsitani.

A foldre érést kovetben a sériltet amennyiben eszméletlen allapotban van, ne
mozgathatjuk feleslegesen, a minimalisan sziikséges mértéket meghaladdan.
Amennyiben a palyan l6g és maganal van, fel kell szolitani, hogy ,bicikliz6” jellegi
labmozdulatokat végezzen, hogy a vérkeringését serkentse. Valamint, ha
lehetséges, |épést érdemes biztositani pl. kétéllétra (trepni) alkalmazasaval.

9.3. Személymentéshez kapcsolodé egyéb ismeretek

A panikrohamu ember fizikailag is elfarad a sajat maga krealt rémképeitdl. (Pl. az is
megijeszti, ha ugy latja, hogy a mentds nincs biztositva, mert ahogy magat is latja pl.
leesni, ugy a mentést is elképzeli ugy.) A képzelgéseiben leesik vagy hisztérikusan
panikol6 a félelemtdl és akar szivinfarktust, vagy agyvérzést is kaphat.

Ez a tulporgetett allapot tehat fizikailag is igen farasztd, igy a panik idével lecseng.
(Erdekes tény, hogy a jobb fizikumli mentendé személyeknél tovabb tart ez az
allapot.)

Egy egészséges ember ezektdl jellemzéen nem fog meghalni, annal inkabb a
panikhelyzetben valo ,katasztrofalisan” helytelen, abnormalis viselkedéstdl.

Sokszor ilyen allapoti ember menekillni akar ezért akar arra is képes, hogy
kicsatolja magat, bar jellemzébb, hogy egyszerien lemerevedik. Ha 5 percen belul
segitséget kap a paciens jellemzéen nem jut el addig az allapotig, hogy a
menekilést l[assa az egyetlen megoldasnak, hiszen attél, hogy fél, még gondolkodik.

A megelbzeés is ezen alapszik:

1. Nyugodtnak kell maradnunk — Az id6 surgetése (az ortosztatikus sokk miatt)
az sodronykotelrél mentésnél nyomast jelent, igy elénydsebb, ha stabil helyig
ki tudjuk elébb juttatni a vendéget. Egy nehezebb helyzetbdl kikerult,
megkoénnyebbllt ember mar nem fog leugrani, se abnormalisan viselkedni
vagy meghalni.

2. A panikhelyzetben [év6 embert meg kell szdlitani. A nevét érdemes
megkérdezni, majd bemutatkozni neki és elmondani miért vagyunk ott. Nem
kell forszirozni a szemkontaktust, de az egy jo jel, ha 6 magatdl felveszi.
Erételjesen, érthetéen kell beszélni, de nem kiabalva. A kiabalas maga is
stresszhelyzetet okoz és azt az érzetet kelti, hogy a mentés maga is fél.

Megjegyzés: Tobb hazai ferrata palyan egyik legnagyobb veszély az
esetlegesen fellépé hégutas és kiszaradas veszélye! Ezzel mindenképpen
szamolnia kell egy j6 turavezetének!
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R N 5 " Megjegyzés:
Vasalt atrol torténd mentés - egy személy esetén | Az egyes feladatokat
Eljarasi protokoll részletesen a ,,Mentési
terv” szabdlyozza
A sériilt féldig
esett
¥
Helyzetelemzés
Els6segélynytijtas
EQl. anyag alapjan
!
Szikség esetén
mentok értesitése
Révidités magyarazata: - Eii anyag — Els6segély anyag - Mt” —  Mentési terv”

9.4. A mentendd maszédval, sériilttel torténé kommunikacioé

A mentendd maszoval, sérultekkel tortéené kommunikacio kulcsszereppel bir akar a
technikai mentés elkertlésében, végrehajtasaban, de az elsGsegély részét képezd
allapotfelmérés és ellatas szempontjabdl is.

Elsédleges feladatunk a mentend6 személy megnyugtatdsa és kivezetés a
félelembdl. Egyensulyt kell talalni a nyugtatas és az elérehaladas kozott.

A megszélitasat kdvetben a vendég az esetek tdbbségében maris egy bizonyos foku
pszichés nyugalomba keril, hisz tudatosul benne, hogy a kdrnyezete informaciot
szerzett allapotardl, igy a segélyhivas és nyujtas lehetésége fennall. A maszéval
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torténé kommunikacio egyik kulcseleme a pszichés nyugtatas. Célszeri jelezni, hogy
mentésben, segélynyujtasban jartas szemeélyek vagyunk, segiteni szeretnénk. Ez
ismét novelheti a nyugalom és a bizalom mértékeét.

A maszéval, sérllttel valdé kommunikacio talan az egyik legnehezebb pontja a
mentésnek, laikus elsdsegélynyujtasnak. A mindenki szamara ijedtséget okozd
helyzetben nyugodtan, a tanult ismeretek alapjan céliranyosan cselekedni komoly
feladatot jelent.

A maszoval prébaljunk meg nyugodtan, érthetéen beszélni. Tegylnk fel minél tébb,
céliranyos kérdést.

- Alkalmazzunk visszakérdezést — mondjuk el, hogy mi torténik éppen.

- Rakérdezni biztonsagi Iépésekre (pl. latja-e, hogy be van zarva a karabiner el6tte
stb.) Ezzel a biztonsag szintje is ndvelhetd.

- Adjunk révid utasitasokat, hogy mit csinaljon, de ne azt mire figyeljen. (pl. azt
mondani, hogy mibe kapaszkodhat a helyett, hogy mit nem foghat. Dicsérjuk
meg)

ljedtség, faradtsag esetén torténé mentésnél felteend6 kérdések:
e Mia gond, probléma?
e Hogy hivjak?

Egyediil van, vagy kikkel jott?

Mit érez, hogyan érzi magat?

Jelenlétiinkbdl, megnyilvanulasainkbdl sugarozzon a hozzaértés, a hitelesség.
Legyunk empatikusak és nyugtatoak. Pl. egy cukorral, csokival torténé kinalas
csodakra lehet képes. ©

A megfelel6 kommunikacid sokszor eléri céljat és meg tudjuk nyugtatni a vendéget,
kell6 pihenést kdvetéen ra tudjuk venni, hogy folytassa a palyak teljesitését.

Amennyiben ez nem megoldas, a technikai mentés egyszerisitésében és
hatékonysagaban is jelentbs tényezd a vendég egyutt mikodése.

Ne ajanljuk fel elsére a gyakorlati segitséglinket lehetéségként, mert akkor a
helyzetbdl szabadulva, tobbnyire azt valasztjak.

A mentési technikak alkalmazasanal is mondjuk el, hogy mit fogunk csinalni, mi a
vendég feladata, mire figyeljen. A végrehajtas soran batran dicsérjik meg.

Lehetséges kérdések rosszulléthez, sériiléshez kapcsolodo elsdsegély esetén:
e Mi tortént?
e Hol faj?
e Milyen jellegl a fajdalom?
° Egé, szuro, tompa, elviselhetetlen?
e Mozgasra fokozédik a fajdalom?
o Légzésre fokozddik a fajdalom?
e Egytdl 6t6s skalan milyen erésségiinek mondana a fajdalmat?
e Nyomasra érzékeny?
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e Tud mozogni?

e Tudja 6vatosan mozgatni?

e Mire emlékszik a torténtekbél?

e Volt eszméletvesztése? Tudja mozgatni a karjat?

e Volt mar ilyen korabban, vagy most jelentkezik el6sz6r?

e Van ismert betegsége?

e Szed valamilyen gyogyszert?

e Vett be valamilyen gyogyszert?
Vannak olyan kérdések is, amelyek a beteg tudatallapotat igyekeznek kideriteni.
Pl.: Hogy hivjak? Mikor sziiletett? Milyen nap van ma? Hanyadikat irunk?

A kérdések feltevése erdsiti a vendégben, hogy értink a mentéshez, ellatashoz,
masrészt fontos informaciokat szolgaltatnak a sérilt allapotardl, a beavatkozasok
jellegérdl.

Ugyeljiink arra, hogy a vélaszok alapjan ne probaljunk diagnozist felallitani, csupan
utalgassunk az esetleges lehet6seégekre. Pl.: Valamilyen labsériilése van, kérem, ne
mozgassa! Segitek, 6vatosan fekiidjén le! Szintén fontos, hogy a kommunikacio
soran ne essunk tulzasokba, de ne is dramatizaljuk a dolgot, kerlljuk az idegen
szakkifejezések hasznalatat. Kilénds korultekintést igényel a gyereksértltekkel
tortén6 kommunikacio.

A sériiltekhez intézhetiink javaslatokat, utasitasokat:

Pl.: Kérem, ne mozogjon! Kérem, lélegezzen nyugodtan!

A kommunikacio jelentésége, hogy kapcsolatot tart még a sulyosnak tiind allapotu
beteggel is. Ezzel a tudat, a kdzponti idegrendszer mikodesére lehet kovetkeztetni.
(A pszichés tényez6k és az allapotfelmérés mellett a kommunikacié harmadik fontos
szerepe, hogy segit az esetleges sulyos, életveszélyes beteget tudatan tartani.
Sokkhatas oldasa.) Ha kifogytunk a kérdésekbél, az elhangzott informaciokra
rakérdezhetliink ismételten. Pl.: Most mennyire faj a sériilés? Még mindig faj?
Er6sédétt a fajdalom? Most mar emlékszik, mi tértént?

A beteg allapota rovid id6 alatt is valtozhat, a kérdések megismétlésével az
esetleges allapotvaltozast észlelhetjuk.

Az sem elfelejtendd, hogy bizonyos korképeknél - pl. epilepszias roham - a tudat
csak lassan tisztul, igy a kérdések ismétlése kifejezetten szikséges. Kulon
ismereteket és gyakorlatot igényel a panikban 1év6 beteg kezelése, itt mindig
torekedjunk a sajat nyugalmunk megérzéseére, beszéljunk nyugodtan, hatarozottan a
sérulttel.

A kommunikacioval egyidejlleg elkezdhetjik a betegvizsgalatot. Tajékoztassuk a
sérultet, hogy meg fogjuk vizsgalni. Szoljon, ha faj valahol! Lehetéleg folyamatosan
informaljuk, mit csinalunk. Pl.: Most ovatosan megnyomom a mellkasat. Most
benéznék a szajiiregébe.

A beszélgetés és a betegvizsgalat soran kertljik a felesleges mozgatast. A sérult
segitségével keressuk meg a szamara legkedvez6bb testhelyzetet, pl.: GUl6 pozicio,
megemelt felsétest, l6gatott lab.
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Az egyes mentési technikak és a kommunikacio is sok gyakorlast igényel, igy ne
sajnaljuk ra az idét.

A valos sulyosabb esetek nagy stresszel fognak jarni szamunkra is. Erre
leghatékonyabb modon a rendszeres gyakorlassal tudunk ra készulni. A begyakorolt
mozdulatokat tudjuk majd alkalmazni. Arra ne szamoljunk, hogy majd akkor
gondolkodva fogjuk végig vinni a mentést mellyel kompenzalni tudjuk a rutin hianyat.
Egy kevésbé tOkéletes mentési technika kovetkezetes végig vitele jobb, mintha
menet kozben kezdenénk uUjra a mentést mert akkor jutott eszunkbe egy
tokeéletesebbnek vélt technika megvalodsitasa.

9.5. Mentés befejezése utan teendé intézkedések

A mentést végz6 személynek, a mentés befejezése utan gondoskodnia kell az
eszk6zok, felszerelések ellenbrzésérdl, Ujra hasznalatra kész allapotba szerelésérdl.
Amennyiben a mentési szituacio, sérulések, kovetkezmények szukségessé teszik,
az esemeényt dokumentalni sziikséges erre a célra rendszeresitett naploban.

9.6. A ,Vasalt utak”-nal alkalmazand6 mentési technikak

9.6.1. ,,Via Ferrata turavezet6” védoeszkozei és mentofelszerelései

a. - Via Ferrata, energiaelnyel6vel ellatott onbiztositdé kantar

b. - Véddsisak

c. - Maszdbell6é (maszohevederzet)

d. - Védbkesztyl

e. - Tarsbiztositd eszk6zok: biztositdé eszkdéz (pl. Grigri, Grigri+, RIG [I'D),
karabinerek, biztosité/mentd kotél (30-40 m), kdztesek

f. - Harmadolé huzérendszer: maszogép (pl. Basic, Ascension, Tibloc, Jag System)
csiga, karabiner

a b f JAG SYSTEM
o
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9.6.2. Kotéltechnikai sziklamaszo biztositasi technika alkalmazasa

Traverzmaszasnal alkalmazando biztositasi technika

l A\
www.petzl.com | ‘\’j\_(

< 2 23

Felfele, lefele torténo maszasnal alkalmazando biztositasi
technika

www.petzl.com =
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Felfele, lefele mentésnél (huzas, eresztés) alkalmazandé
kotéltechnika

PETZL KIEMELO, ﬂ‘l
LEENGEDO KOMBINALT

MENTORENDSZER

Petzl JAG SYSTEM

otk
6sszeallitott kompakt -~k

kiemeld rendszer

Petz| RING OPEN @ s O

krogzité gydri

Petzl D ... .. ,

ereszto eszkoz

JAG SYSTEM

\M
i (:‘\
F:—'. ‘;“‘ F
{;:’if 8mm 34kg
L
i1
‘*‘3‘
100 Kg

Fontos!

A ,Ment6zsak” (adott mentési technikahoz osszeallitott
mentérendszer) eldre ossze legyen allitva és legyen készenlétben
tartva melyet a ,,Via ferrata tiravezet6”-nek magaval kell vinnie.

A mentési technikakat rendszeresen szukséges gyakorolni!

Azoknal a szakaszoknal, ahol rendszeresen mentésre van sziikség,
érdemes elore kialakitani a mentési helyzethez igazitott
korulményeket, esetleg jeloléssel is ellatni a rogzitési pontokat!
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9.7. Riasztas

Riasztasi lanc

Riasztasi lanc

Vészhelyzetet észleld személy

N

Vészhelyzetet észleld
,Via ferrata turavezetd”

| |

Tlzoltésag Mentészolgalat

/

Uzemeltetési vezetd

Riasztas - Mentészolgalat, tiizoltésag riasztasa

Mentbszolgalatot a 104-es telefonszamon vagy a 112-es kozponti segélyhivo
szamon kell értesiteni.

Tlzoltésagot a 105-6s telefonszamon vagy a 112-es kdzponti segélyhivd szamon
kell értesiteni.

5.
6.

Informaciok, amiket bejelentés soran k6zo6lni kell a mentbkkel, tiizoltokkal:
Bejelentb neve - ...l

Bejelentési telefon hivészama - .........
Baleset, sértilés, rosszullét meghatarozasa

» zuhanas, Utéses, vagasos seérulés, rosszullét, stb.
A vészhelyzet helyszine, cime, koordinataja, stb?

L 0411 o [ ferrata” —
GPS koordinata: kb. 47°58°58.70” E; 20°26'11.31” K - 47°58°5.97” E; 20°26°24.33” K

* Mentdhelikopter leszallasi helye:
GPS koordinata: kb. 47°58'59.95” E; 20°26'32.07” K

A sérlltek szamat, korat, nemét, az esetleges kuldnleges korilményeket (pl.:
feltételezett gerinc sérllés), egyéb veszélyforrasokrol valo tajékoztatast.
Miszaki-, technikai mentés sziikséges-e?

Kotéltechnikai mentésre, specialis mentéhordanyra szikség van?

*Megjegyzés: Mindig varjuk meg, hogy a ment6és bontsa a vonalat, ne csapjuk le a
telefont, mert adédhatnak ujabb kérdések.
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9.8. Maganmaszok altal elszenvedett balesetek kezelése

Amennyiben egy maszészemély olyankor kertl bajba, amikor ,Via ferrata turavezet6”
van a helyszinen, a korabban leirtak alapjan kell eljarnia.

Amennyiben egy maszdoszemély akkor szorul segitségre, amikor nincsen szakszer(
segitség nyujtasara alkalmas személy a helyszinen, a segitségnyujtas vészhivast
kovetéen kezdheté meg. Riasztast kovetben egy képzett ,Via ferrata turavezetd”
helyszinre érkezést kovetéen megkezdheti a segitségnyujtast, mentést.

Egyéb esetekben a 112-es telefonszam hivasat kdvetden elindulhat a riasztasi lanc.

A, Katasztrofavédelmi Igazgatdsag, tlizoltosag riasztasat kdvetden
elinditiak a mentést, szikség esetén segitségul hivjak az .................... Specialis
Ment6 Csoporto.

Mentés befejezése utan teendé intézkedések

A mentést végzé kele6 személynek, a mentés befejezése utan gondoskodnia kell az
eszk6zok, felszerelések ellenbrzésérdl, Ujra hasznalatra kész allapotba szerelésérdl.

10. Vendégek oltoztetésének menete
1. Felkérjuk a vendégeket, hogy alljanak egymas mellé, velink szemben.

2. Tajékoztatjuk a vendégeket a palyahasznalatrol:

Hasznalhat6 mondatok:

- Megkérném Onoket, hogy vegyék ki a zsebeikbél az abban Iévé targyakat (kulcs,
telefon, stb.), eszkézoket, mert ezek zavarjak az Onok kényelmét, biztonsagat és
vegyek le ékszereiket!

- Amennyiben hasznalni kivanjak a mellékhelységet, kérem, tegyék meg a
felszerelés felvétele el6tt!

- A mozgas soran varhatéan ki fognak melegedni, ezért Oltézékiiket ennek
megfelel6en valasszak meg, igy érdemes ennek megfeleléen felltdzkodni.

- A hosszu haju vendégeinket felkérném, hogy fogjak 6ssze a hajukat. Amennyiben
hajgumira van szikséguk a pénztarnal kaphatnak.

3. Beulok felvétele
Tobb ember egyszerre érkezésekor mar elére odakészithetjuk a kiteritett beulbket,
hogy a vendégek maguk is segithessenek az 6ltozkddésben.

Hasznalhaté mondatok:

- Figyeljenek, hogy a derékhevederen belll legyenek a labhevederek, ugy huzzak
fel, mint pl. egy nadragot.

- A hevedert minél magasabbra probaljak tenni a derekukra, addig én tartom a
karabinereket.

- lgazitsa a combjara a hevedert, minél magasabban a combt6hoz.

- Kérem fogja meg a belilé hevedert maga elétt és tartsa meg, amig én a derekara
€s combijara allitom a hevedert (derék részt és combrészt egyarant, mindenkinek
mérete szerint.
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- Megkérném Onoket, hogy vigyazzanak a felszerelésre és a karabinereket ne
Ussék oda a talajhoz, illetve a fahoz!

Gyermek oltoztetése erdei kalandpalyahoz

Foéleg kicsi gyerekeknél - 6vatosan és kedvesen kell veluk banni, mivel teljesen uj
nekik a helyzet ezért bizalmat kell ébreszteni bennik és figyelmesen kell az
Oltoztetést végrehajtani.

0 RN (O I ¥ S [

) _ ( | &
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Természetesen a testhevederzetet az izemeltet6 adja fol és allitja be a vendég
testméretéhez igazitva!

Amig a beullét raadom, addig a karabinereket a szarakkal én tartom, a csigat pedig a
gyerek kezébe adom és megkérem, hogy tartsa, igy nem keverednek 6ssze €s nem
is csapodnak neki semminek.

Oltéztetésnél vigyazni kell, hogy a gyermeket se Ussiik meg velik. A gyermek
hasanal Iévé menetes karabinert betekerni, hogy a piros jelzés eltlinjon.

Meghuzom a vallhevedereket, amennyire csak lehet. Miutan a hevederek
meghuzasa megtortént egy kisérleti emelést hajtok végre. Amennyiben az emelés
hatasara a vallheveder lazulasat észlelem tovabb feszitem azt. Teljes megfeszités
utan a szoritdoba teszem a heveder végét. A kantarszaraknak egyforma hosszan kell
I6gniuk. Nagyon pici gyereknél a hosszu lelogd hevedert a héna ala flizom be.
Amikor rajta a beuld, akkor raakasztom a karabinereket és a csigat a vallhevederére,
és hangsulyosan elmondom, hogy fontos, hogy mindig legyenek felcsatolva az
eszkozok, ha hasznalaton kivll vannak, mert azoknak és maguknak is artanak vele,
ha ide-oda leng, pl.: megcsapjak egymast vagy magukat. Ezért rendszeresen szolok
a palyan levéknek is, ha 16g6 eszkdzoket latok.

Aztan johet a sisak, aminek feladasanal megkérjik a gyermeket, hogy nézzen
egyenesen elére, hogy egyenesen tudjuk a kis fejére erdsiteni, eldl és hatul is.
Elész6r a nyakanal csatolom be, majd hatul szoritom ra. Ugyelek, hogy ne cstisszon
hatra a homlokardl, inkabb kicsit rahizom. (Nagyon pici fejnél tudok allitania sisak
pantjan, hogy eldl révidebb legyen. Kicsit megmozgatom, hogy jol fogja-e a fejet (ha
egyutt mozog a fejjel a sisak, az a j6). Minden meghuzasnal meg kell kérdezni, hogy
nem szoritja-e tulsagosan, vagy nem nyomja e valahol.
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Felnéttek oltoztetése erdei kalandpalyahoz

Felnétt beilil6knél hasonlé a helyzet, csak ott kicsit egyszeriibb. EI6bb egyik labbal,
aztan masikkal Iépnek bele kulén-kuldn a kis lyukakba, és felhuzzak labtéig.
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A sisakot ugyanugy adjuk fol, mint a kisebbeknél (megfelel6 nagysagu, egyenesen
el6re nézve tesszik a fejre).
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11. Elsésegélynyujtas
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Rovarcsipések

Rovarcsipéskor a fullankon keresztil az ember szamara mérgezd, toxikus anyagok
kerlilnek a bérbe. Altalanos panaszt ritkdn okoznak (halmozott csipések, vagy
allergia). Helyileg denaturalt szesz, a fullank eltavolitasa javasolt.

Méh és darazscsipés esetén:
e A fullank eltavolithatd pl. bankkartyaval valo lesodrassal. Csipesszel ne fogjuk meg,

mert mérget préselhetink ki.

e A csipés helyének jegelése, az érintett végtag felpolcolasa szikséges.

o Allergias reakcid esetén azonnal orvost kell hivni, vagy a mentdket kell értesiteni,
adjuk minél hamarabb kalciumot!

Nyugtassuk meg a sérlltet, ha a fullank latszik, tavolitsuk el, de Ggyeljink arra, hogy
a méregmirigyet ne nyomjuk meg. Célszerl a csipés, harapas helyét fertétleniteni,
majd jeges vagy hideg borogatast helyezni ra. Kovessik figyelemmel a sérilt
allapotat (keringés, légzés), sziikség esetén hivjunk orvosi segitséget.

e A darazsak és hangyak csipése savas kémhatasu, ezeket szédabikarbénaval,
ammonia-oldattal vagy szappanos vizzel semlegesithetjuk.
e A méhek csipése lugos kémhatasu, ezt ecettel lehet semlegesiteni.

Figyelem! - Allergias reakciok:

Egyes esetekben akar az egész szervezetet érintd sulyos allergias folyamat,
un. anafilaxias sokk alakulhat ki.

Amennyiben allergias reakcié indul, akkor nagyobb tertleten, akar testszerte
viszketés, urticaria (csalankittés), bdrpir jelenik meg, melyhez gyengeség,
émelygés, hanyas tarsulhat. Sulyos allapotot jelez, ha vérnyomasesés, szapora
pulzus, horgbgoércs miatti nehézlégzés észlelhetd. Nagyfoku reakcid vagy
tulérzékenység esetén a beteg igen gyorsan életveszélyes allapotba kerulhet, ekkor
sokktlneteket, 1égzés-, keringésmegallast észlelhettink.

Fullank

NN S 2 P U
»"3\ A'i\ . \.J.."!"QV\

Sulyosabb esetben adrenalininjekcié sziikséges (orvosi beavatkozas)!
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A méh és darazscsipés veszélyei, kapcsolodé feladatok

A kalandparkok Uzemeltetésénél kiemelt kockazat lehet a

vendégek, de a kalandpark kezel6 szemeélyzet szempontjabdl is a BN P
méh és darazscsipés. g m

A méh vagy darazscsipés legtdbbszdr nemcsak kdénnyen mulo,
hanem akar végzetes kimenetelii egészségkarosodast okozhat!

A méh vagy darazscsipés helyén kialakul6 piros, fajdalmas duzzanat nagyon kellemetlen,
leggyakrabban azonban veszélytelen. Fontos tudni ugyanakkor, hogy ha a rovarcsipést
koveté két napon belll a tavolabbi bérfellleten kiutések jelentkeznek, illetve légzési,
keringési zavar és hasi panaszok Iépnek fel, szakorvoshoz kell fordulni, mert ezek allergias
reakciora utalnak. Legrosszabb esetben a csipés fél éran belll akar anafilaxias sokkot is
okozhat, ami azonnali sirg6ssegi ellatast igényel.

A rovarcsipésekkel méreganyag kerll a szervezetbe, ez pedig minden esetben kisebb-
nagyobb helyi reakciot, akut gyulladast valt ki. Ha azonban az a csipés helyével
egybefliggd terlleten jelentkezik, fuggetlenul attol, hogy milyen ijesztéen néz ki vagy
mennyire tartds, nem ad okot aggodalomra. Példaul, ha valaki darazsba vagy méhbe Iép,
majd megdagad akar az egész laba, mas tinete azonban nincs, akkor is mindéssze tuneti
kezelést igényel. A Semmelweis Egyetem tajékoztatasa szerint ilyenkor antihisztamin
tartalmu, viszketéscsillapitd és gyulladascsdkkenté ken6csdk hasznalata, a bdérfelllet
hltése, illetve, ha végtagrél van szé, annak felpolcolasa javasolt.

Veszélyt jelent viszont, ha valaki véletlenul lenyeli a darazsat vagy a méhet. A szgjban,
garatban kialakul6 duzzanat ugyanis elzarhatja a fels¢ légutakat és Iégzési nehézséget,
akar fulladast okozhat. llyen esetben nincs idé mérlegelni: azonnal ki kell hivni a mentét!

Szintén tragédiat okozhat, ha a csipést kdvetd§ 30 percen belll életveszélyes, egész
szervezetet érintd allergias reakcid, anafilaxia jelentkezik.

Tiinetek: - sulyos hasi gorcs, - hasmenés, - hanyas, - testszerte megjelend csalankiutés, -
sapadtsag, - nyelési zavar, - szédulés, - ajulasérzés, - szajban vagy szemben jelentkez6
duzzanat, - kbhogés, - torokszoritd érzés, - sipold vagy nehézlégzés, de akar -
eszméletvesztés is el6fordulhat.

Ez azonnali sirg6sségi ellatast igényel: be kell adni a combizomba a betegnél lévd
azonnal mentét kell hivni. Eletveszélyes anafilaxiat egyébként hazankban csak a méh és a
darazs mérge okozhat, a tdbbi rovar csipése csak jérészt artalmatlan, helyi reakciot valt ki.

A méh- és darazscsipés megelbzése erdekében sziikséges lizemeltetdi teendbk €s
Javaslatok:

e A meéh- vagy darazscsipés veszélyével érintett tertleteken végzett munkak el6tt a
kalandpark Uzemeltetok tajékozodjanak a rovarcsipés kezelésével kapcsolatban a
foglalkozas- egészséglgyi szolgalat orvosanal. Kilénosen fontos ez a rovarméregre
érzékenyek esetében.

e Az Uzemeltetbnek a korlilményeket elemezve fel kell tarni mindazon lehetséges
éléhelyeket illetve veszélyes korilményeket, amelyek méh/darazs altali hirtelen
tamadast eredményez.
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A vendégek és kezeld személyzet egészségének és biztonsaganak védelme
eérdekében intézkedéseket kell tenni, kildndsen ott, ahol a terulet jarmivel térténd
megkozelithetdsége korlatozott.

A tevékenyseégi terlleteken indokolt kerllni az egyedul végzett vevékenységeket,
hogy id6ben felismerésre keruljon az esetleges rosszullét.

A gyors segitséghivasra mindig legyen mobiltelefon a tertleten. Ellenérizni kell, hogy
van-e térer6. Ha nincs, akkor mas gyors segitséghivasra alkalmas megoldast kell
kialakitani és ezt k6zolni kell a kezel6 személyzettel.

Az els6segélynyujtdkat ki kell képezni a sérilések azonositasara és kezelésére.

Az Uzemeltetbnek, kalandpalya kezel6knek, illetve az els6segélynyujtonak tudnia kell,
hogy hol van a legkdzelebbi egészséguigyi létesitmény, amelyben az anafilaxias sokk
elkerulésére szolgald injekcio rendelkezésre all.

Az Uzemeltetbnek oktatds soran - a foglalkozas-egészségugyi szolgalat
felvildgositasa és tanacsai alapjan — a kezel6 személyzettel meg kell ismertetni a
méh/darazscsipés veszélyeit és a sziukséges megeldzd intézkedéseket.

Az Uzemeltetdnek a kezel6személyzet figyelmét fel kell hivnia arra, hogy figyeljenek a
vendégekre és egymasra, a rovarcsipés esetén azonnal igényelijek az
elsGsegélynyujtast vagy az orvosi ellatast. Nem szabad a seérlltet magara hagyni,
még ha rogton életveszélyes tunetek nem is jelentkeznek nala.

Ha valaki tudja magarol, hogy érzékeny a méh vagy darazscsipésre, vigye magaval
az allergias reakcié megel&zését/csOkkentését szolgald gydgyszerét, illetve injekciot.
Ennek hianyaban ne kezdje meg a tevékenységét!

Zart ruhazat és zart cip6 viselése ajanlott. Az élénk szinli ruhak — mint a sarga,
piros — viselése nemjavasolt.

Ha megijelenik egy-egy méh vagy darazs a kodzelben, a vendégek és személyzet
igyekezzenek meg6rizni a nyugalmukat, a hadonaszas csak ingerli a rovarokat.

Ha van ra lehet6ség, az élelmiszereket a veszélyes id6szakban inkabb zart térben
(pihen6helyen) fogyasszak el. Fogyasztas el6tt mindig ellenérizzék az italt, hogy nem
kerult-e bele rovar.

Darazscsipés, méhcsipés ellen kalciumtabletta? Nem ajanlott!

A kalciumtabletta nem megfelel6 darazscsipés kezelésére, allergologusok
kifejezetten ellenzik a hasznalatat. Az egész szervezetre kiterjedd
tulérzékenységi tuneteknél haladéktalanul adrenalint kell a szervezetbe juttatni,
majd orvoshoz kell fordulni. A kalcium ugyanis egy kis idére javitia az ember
kozérzetet, késlelteti a folyamatot, igy sajnos sok esetben csdkkenti az igazan
hatékony terapiak lehetéségét. Az allergologusok enyhe tlinetek esetén inkabb
a hideg vizes/jeges borogatast javasoljak a kalcium helyett. Ha a darazsszuras
helyén elindul egy helyi reakcid, akkor a hideg borogatas, illetve jégnek a
szuras helyére helyezése lassithatja a darazs altal bejutatott méreganyag
terjedését, felszivodasat. A folyamat lassitasaval a tulérzékenységet el6idézé
fehérjek bomlasnak indulhatnak, illetve az allergias reakciot kivaltd méreg
inaktivva valhat, ezzel a tinetek is jelentésen enyhulhetnek.

Rakésziiléssel és odafigyeléssel életet lehet menteni!
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A zuhanas soran és azt kovetéen fellépé kockazatok:

- Rantasi erdé (az ember szervezetére hatdé eréhatas, mely nagy mértékben az
esési tényez6tdl fligg)

- Neki Gt6dés, neki csapddas

- A biztosité rendszerben torténd I6gas soran kialakuld ,ortosztatikus sokk™ hatas

Ortosztatikus sokk vagy Suspenzios trauma

A zuhanas utani figgés soran, az emberi testben fellép6
vénas pangas az ortosztatikus sokk. (mas néven
orthostaticus intolerancia)

A problémat és a komplikaciokat az okozza, hogy az agy,
a vesek eés egyeb szervek nem jutnak elegendd
mennyiségl oxigénhez. Tipikusan azoknal fordulhat eld,
akik hosszabb-révidebb ideig fliggenek a zuhanasgatlo
védéfelszerelésekben.

Tlnetei lehetnek példaul: ajulas, hanyinger, fulladas,
szedulés, izzadas, szokatlanul alacsony szivverés vagy 3 \
vérnyomas, sapadtsag, ,szurke latas” vagy latasvesztés, |IIetve szapora szivvereés.

Eletvédelmi szempontbdl fontos, hogy a mentés max. 15 percen beliil megtérténjen.

Gerincsérilés

Fogalma: A csigolyakbdl felépulé gerincoszlopunk bels§ része lreges, ezt
gerinccsatornanak nevezzik. Ebben fut a gerincveld, amely agyunk és szerveink
kozt létesit kapcsolatot. Ertelemszeriien ennek sérulése komoly problémakat
okozhat.

| A magasbol esett személy potencialisan nyaki gerincsériiltnek tekintendd!

| Gerincsériltet mozgatni tilos!

Tiinetek:

- haematdoma, duzzanat a gerincen, - gerincfajdalom, - végtagok Ugyetlenek,
erzéketlenek, zsibbadnak, bizseregnek, szurdé érzés van bennuk, - vizelési,
szekelési ingere van a sérultnek, - bevizelt, székelt a bajbajutott.

Céliranyos kérdések:
A potencialis gerincsértliltnek az alabbi céliranyos kérdéseket tegye fel (jegyezze
meg, ezeket valamennyi traumas esetben érdemes megkérdezni):

- Hol érez fajdalmat?

- Végtagjait tudja-e mozgatni?

- Végtagjain érez-e valami szokatlant? Bizsergés, szuré érzés,
ugyetlenség

- Erzi-e a laban az érintést?
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Els6segély:

1. Teremtse meg a biztonsagot! Hasznaljon gumikesztyt!

2. Hivja fel a sérult figyelmét, hogy lehetéleg ne mozogjon! Roégzitse minnél
hamarabb a nyaki gerincszakaszt! A sérlltet csak akkor szolitsa meg, ha
szemkontaktust tud vele létesiteni. Ellenkezd esetben fennall a veszélye, hogy fejét
megmozditja, igy sulyosbitja a sérulést. Ha a szemkontaktus nem kivitelezhet el6bb
fogja meg a bajba jutott fejét, csak ezt kdvetéen szélitsa meg.

3. Nyugtassa meg a sértultet, biztositsa mozdulatlansagat!

4. Seqit6k bevonasaval végezzenek teljes betegvizsgalatot, keressenek tovabbi
séruléseket!

5. A gerincsértilt, potencialis (esélyes) gerincsérilt ellatasanak kulcseleme az un.
mozgatasi tilalom. Ez azt jelenti, hogy a sériiltet lehetéleg nem mozditjuk! Ha a
sérult eszméletlen, tarsak bevonasaval forditsa az oldalara, igy biztositva szabad
légutakat.

Hivjon mentét (104) 112! A gerincsérilés gyanuja esetén mindig indokolt a
miel6bbi mentbhivas!

Tovabbi teendék Ha sérlléseket talaltak azt prébaljak meg ugy ellatni, hogy a
sériiltet ne mozgassak! Ovjak a sériiltet a kih(léstél, hasznaljon takarét vagy
izolacios foliat!

STIFNECK nyakrogzitd gallér hasznalata

A nyaki gerincszakasz rogzitésére

Evente legalabb 1x az

uzemeltet6knek es a

mentdknek a parkra

.. &= ... | vonatkozo elsGsegély

5 a ismeretekrol képzést

szukséges tartani. Ennek

TR | része pl.: Kik az
E ;ﬁm elsésegélynyujték? Hogyan
== | kell segitséget hivni? Mit kell

e tenni vészhelyzet esetén?
Kinek kell jelenteni? Ki
dokumental? Hol van
elsésegélynyujté  hely? A
menteési terv ismerete.
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Kiemelt fontossagu a megfelel6en felszerelt és jelzett
elsdsegély-nyujé hely kialakitasa!

Mentd hivasa

A mentbket az ingyenesen hivhatd 104-es telefonszamon vagy a 1125 kozponti
segelyhivo szamon értesithetjuk a balesetrdl.

Informacidk, amiket kd6zoIni kell a mentdkkel bejelentéskor:
1) Mia nevem, hogy hivnak?

2) Honnan telefonalok? A baleset pontos cime?

3) Mia telefonszamom?

4) Milyen baleset tortént? [1 zuhanas esetén gerinc-, kéz-, lab-, fejsérulés, stb.
5) Hany sérilt van, és milyen allapotban vannak?

6) Esetleg szikséges-e miiszaki mentés?

12. Gondolatok, intelmek, tények az ,,Uzemeltet6”
személyzet részére

‘A vilagon két dolog végtelen: a vilagegyetem és az emberi
hilyeség. Bar az els6ben nem vagyok biztos.” - Albert Einstein
Ezt a tényt hamar megtanulja egy kalandpark dzemeltetd!

"Az ember hajlamos nem elhinni, hogy valami megtorténhet, amig meg nem torténik”
(Z Vilaghaboru)

Ha problémat, veszélyt érzékelsz, ne varj masra! Ne vard, hogy majd mas megoldja!
Cselekedijél, mert rajtad is mulik, a baleset elkerllése! Tedd meg a Téled telhetét!
El6zd meg, keruld el!

A nagy szamok torvénye szerint, ami egyaltalan el6fordulhat, valahol, valamikor elé
is fog fordulni. - A cél, hogy ez ne Nalunk kévetkezzen be!

Ne feledjik, hogy ami neklink evidens, az még a vendégnek egyaltalan nem biztos,

Munkamegosztas, munkaszervezés

A palyaanimator munkakdzosségen belul egyutt mikodé munkavégzésre van
szlkség. Természetesen az a szerencsés, ha f6 szabaly szerint mindenki azon a
tertleten tevékenykedik, ami az er6sege. Hiszen kulonbozéek vagyunk. Van, aki
emberekkel szeret foglalkozni és inkabb a felszerelés feladasat ,oltoztetését”,
oktatasat élvezi inkabb, mig masok a pénztarral, gyerekekkel, vagy éppen a mentés
gyakorlati megvaldsitasaval szeret foglalkozni.

Azonban egy-egy munkakor, kilénodsen folyamatos nagy vendégszam mellett, igen
monotonna is valhat és az ember ohatatlanul is tompul. Mar nem biztos, hogy az
oktatasnal mindenkinek mindent elmond. Meg persze étkezni, inni és egyéb
teenddket elvégezni sem art. igy a megfelel6 munkaszervezés, egymas cserélése az
egyes munakorokben lenne idealis. Figyeljunk egymasra és ellendrizzik is a
kollégat! Az egymas kozti vilagos, egyértelmi kommunikacio, informacié aramias is
igen fontos.
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1. sz. melléklet - ,,Magaslati kotélpalya” uzemeltetd
személyzet és a vendégek részére ajanlott lazité, bemelegité
gyakorlatok
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2. sz. melléklet — Maszasrol, maszétechnikakrol roviden

A maszéélményhez és a kihivas teljesitéséhez egyaran lényeges lehet a megfelel6 maszasi
technika, mozgas alkalmazasa. Ebben néhany tanaccsal segithetjuok a még ,kezdbnek”
szamito vendéget.

1.
2.

i

10.

11.

12.

Maszas el6tt melegitsiink be, kicsit lazitsunk, mert majd nagyokat fog kelleni l1épni.
Maszasnal fontos a laza, jul nyuld nadrag, a cipb6/bakancs kialakitasa. A j6 cip6
orrkialakitasa gumirozott, inkabb sika (pl. mint a maszéciék, beszalld cipdk)
Labunkkal ugy masszunk, hogy prébaljuk a talp elsé részével, inkabb a cipd
orrészevel meglépni a sziklan 1évd l1épéseket. Repedésbe is bedughatjuk a cip6 orrat
és elforditva be ékelhetjik igy a labunkat. Ha beragadna a repedésbe, ne
panikoljunk, prébaljuk oldatra elforditani é€s ugy kihuzni. Maszas soran sokszor olyan
sziklafelileteket is hasznalhatunk melyek nem egyértelml Iépések. A surlédas
hatasat kihasznalva, csak annyi terhelést alkalmazva, ami még optimalis (egy id6
utan ezt érezni fogjuk) rovid ideig terhelve nagy segitség lehet a tovabb maszasban.
Minél inkabb ,labbdél maszunk” annal késébb fogunk elfaradni.

A testlnk sulya az alsé végtagokra nehezedjen, és a tovahaladasoknal térekedjunk
arra, hogy a csip6nk az alatamasztasi pont félé kertljon, vagyis az elsédleges szerep
koncentralddjon a csipdnkre, labainkra és az alatamasztasi pontokra;

Testiinkkel, csipénkkel minél kozelebb kell lennink, ,tapadnunk" a falhoz,
karjainkkal, kezeinkkel (alacsonyabb tartasban legyenek) arra ugyelink, hogy
fuggbleges helyzetben tartsuk meg a testlinket;

Lépések  keresése, lathatova
tétele esetén a  csipdnket
tavolitsuk el kissé a faltol,
ezutan nézhetlnk lefelé, és az
idedlis 1épés megtalalasa utan,
az eredeti poziciét felvéve
haladasunkat folytathatjuk
felfelé. igy biztositva a
kovetkez6 fogas megtalalasat;
Keressuk a maszasunkban a
ritmus lehet6ségét;

Nehéz szakasz el6tt gondolja
at, tervezzik meg, hogy merre v
és hogyan fog maszni (fogni, |
Iépni) és milyen pozicidban fogja atakasztani a biztositasat a maszo.

Akasztas elétt érdemes stabil poziciot felvenni, amikor a terhelés nagy része a
labunkon van és kézzel inkabb csak egyensulyozunk. Ez nem mindig kivitelezhetd,
ilyenkor inkabb nyujtott karral, minél kevésbé karizombal tartsuk magunkat.

Egy nehéz rész utan, stabil terlletre érve fujjunk egyet, razzuk le kezeinket,
mozgassuk at ujjainkat.

Kezdd maszok esetében szinte biztosan fog gércsds kapaszkodaskor jelentkezni a —
sziklamaszo6 szleng kifejezéssel élve - ,zinger effektus”. llyenkor kitett pozicidban,
egyhelyben allva elkezd remegni a maszo6 laba. Ezt el6sz6r tapasztalva megijedhet a
maszo, holott egy természetesnek mondhatd, pszicés reakcid. Athelyezve a terhelést
el fog mulni a 1ab remegése.
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13.

15.

Nagyon fontos, hogy ne kapkodjon, hanem a mozdulatok legyenek nyugodtak és
minél pontosabb legyen az akasztas. Ha azt érezzik, hogy nem sikerul tartanunk
magunkat, az utolsé erénkkel még prébaljuk vissza Iépni, maszni az utols6 stabilnak
mondhaté ponthoz. Hasznaljuk a pihet6é kantarat. Kiemelten fontos, hogy maszaskor
nem lehet beakasztva a pihetnd kantar (ha az kilén hevederbél van), mert az nem
fogja elnyelni az ébred§ erbhatasokat és nagyon veszélyes rantasi erék fognak
felllépni.

.Ne felejtsik el, hogy a sziklafogasok kilazulhatnak, kitérhetnek, ezért azokat

prébaljuk meg - megmozgatva, megkopogtatva, utdgetve — hasznalat el6tt
ellenérizni. Még egy mozgo fogas is sok esetben stabilan tart lefele huzva
alkalmazott terhelés esetén. Lyukakba ne dugjuk be az ujjainkat, mert beszorulhat!
Lehet6ség szerint csak kicsi hatizsgakot vigylnk, de innivald (nem energiaitall)
legyen nalunk!

Kezdd maszok esetében tdrekedni kell az wu.n. ,harom pontos maszoétechnika”
alkalmazasara.

Utem:

N
Zl
¥,

»Harom pontos maszasi technika” alkalmazasa

Felmaszas (3 pontos maszasi technika
alkalmazasaval)

Lényege, hogy a négy végtagbdl (pontbdl) harom
:,?-\ "3 pontos maszétechnika® MiNdig stabilan van (egyenletesen elosztva a

4 terhelést) és csak eggyel mozgunk.

Erre az elején — a mig megszokjuk — kiléndsen

figyelni kell, mert hajlamosak vagyunk egyszerre

mozogni kézzel és ellentétes labbal, igy viszont

két pont marad stabilan.

/" o
\l

f

\

Maszotechnikak:

Tapaddsos technika (Reibung): el6szoér is egy megfeleld (pl. maszd) cipd
hasznalata igen elényds ennél a technikanal. A motoros képességeket tekintve az
egyensulyoz6 képességunk fejlettségi szintje is igen fontos, hiszen olyan falak
megmaszasarol beszélink, amelyek sima, ivelt felllettel, kevés fogassal ellatott
szakaszokat tartalmaznak. Ugyelni kell arra, hogy kapkodas nélkil masszunk, hiszen
a kicsuszas veszélye folyamatosan fennall.

Ellennyomasos technika (Piaz, Dilfer technika):ennél a technikanal az
ellentétesen hato erék és a gyors helyzetvaltoztatas hozza meg az eredményt. Olyan
formacioknal alkalmazhatjuk, ahol a karokkal az élekbe, résekbe ill. leginkabb a
sodronykoétélbe kapaszkodva huzassal tudunk er6t kifejteni, és a talpunkkal pedig a
huzassal ellentétes tolder6t vagyunk képesek létrehozni. Lényegében a karokkal
huzunk, a labbakkal tolunk ellentétes iranyba.

Repedéstechnika (ékelések, ujjzarasok): a kisebb és nagyobb repedéseket tudjuk a
maszasunk hatékony el6segitésére hasznalni. Az ujjak, labfejek, térdek, stb.
beékelését vagy ezek kombinacidit alkalmazzuk fliggbéen attdl, hogy mekkora a
repedés nagysaga.

Kéménytechnika, terpesztechnika, tdavolfogas: szélesebb kémények esetében
alkalmazhatjuk, amikor a Iabbakkal terpesz helyzetben maszhatunk.
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3. sz. melléklet - Radiokommunikacio

Duplex kapcsolat Duplex (full duplex, teljes duplex, two-way communication,
kétiranyu Osszekottetés). Két végpontot Osszekotd, fizikai vagy logikai
kapcsolat, adatatviteli ut jelz6je. A kapcsolaton keresztul egyidejileg mindkét

irar |yba| 1 kUldhetdk adatok.

A radiotavbeszél6 nyelv hasznalata, kozlemények formaja és részei
- a szavakat tisztan, jol tagoltan ejtjuk
- nem hadarunk (az etalon a ,max. 100 szd/perc”).
- egyenletes beszédutem
- szamjegyeket kulon kell kiejteni
- beszéd hangereje allando legyen
- mikrofon a szanktdl allando tavolsagra legyen
- ismeretlen szavakat, kifejezéseket betlizni kell

Radiofegyelem
- a szolgalatok vezet6i csak a szolgalat jellegének megfeleld, a
szolgalat céljat kielégité kdzleményt tovabbitsanak
- a vételi/figyeld helyzetben levé adas bizalmas, nem neki szant
informacidkat is hallhat
- tilos a személyeskedés, locsogas, felesleges udvariaskodas,
maganjellegi beszélgetés

Radioellendrzés

Mdvelet megkezdése elbtt, ha a helyzet ugy kivanja radioprobat kell tartani.
Az adas érthetbsegét a kdvetkezd skala szerint osztalyozhatjuk:

eérthetetlen”
,Szakadozofttan érthet6”
,hehezen értheté6”
,eérthet6”

.JOl érthetd”

RN~

Vészhelyzeti kbzlemények

Surg6sségi kdzlemények

Ellenbrzési kdzlemények

Iranyitasi, 6sszehangolasi kdzlemények
Meteorologiai kdzlemények

Egyeéb kdzlemények

Beszélgetés kezdeményezése

Amikor valaki radion szeretne beszélni, fontos, hogy jelezze kinek beszél,
valamint 6 maga kicsoda. Tovabba, miutan befejezte a beszélést, jelezze azt.
Hogy jelezze a mondat végét, valamint, hogy varja a visszajelzést, a ,Vége”
SzOt hasznalja (természetesen Kerlilni kell ennek a kifejezésnek a hasznalatat
barmilyen mas helyzetben a beszélgetés folyaman, mert zavarodast okozhat).
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Gyors beszélgetés
Az (izeneteket rovidre és lényegre térére kell fogni. A beszélgetd célja, hogy a
beszélgetés minél gyorsabban lezajlédjon, hogy a csatorna szabadda valjon,
amint lehet, hogy masok is hasznalhassak.

Kilonleges esetek
Idaig azt targyaltuk, mikeppen tud 2 résztvevd egy radiocsatornan egymashoz
beszélni hatékonyan. Van azonban szamos mas kérilmény is, amelyben egy
radio protokollnak meg kell felelnie. Ezeknek a kilbnleges eseteknek
altalaban megvannak a sajat szabalyaik, melyek gyakran nem kbvetik az
altalanos formulat.

Radié ellenérzés
Valbésziniileg a leggyakoribb kiilbnleges eset a radio ellenérzés. Ezt a
csatorna barmelyik hasznalbja megteheti, hogy meggy6zd&djén rbla, hogy a
radioja mikédik, és hogy a megfelelé frekvencian van. A személy, aki az
ellenbrzést vegzi, azt barmilyen bemutatkozas nélkiil teszi meg.

Kilonleges hasznalatu kifejezések

Léteznek olyan meghatarozott szavak, amelyek a kommunikaciot, vagy
helyesbitést segitik el. Alabb kévetkezik egy lista ezekrdl a kifejezésekrdl,
definicidéjukkal, és néha, példakkal hasznalatukra.

JMEGSZAKITAS”: Ezt a kifejezést arra hasznaljak, hogy egy iizenet
kulonbdz6 részeit elvalasszak. Ahelyett, hogy azt mondjak ,Kilépek", miutan a
beszélgetés lezajlott, mondhatjak, hogy ,Vége. Megszakitas. Megszakitas."
Ezzel tudatja a hallgatdékkal, hogy mig egy beszélgetésnek vege, ugyanaz a
kildé elkezd egy masodik beszélgetést, és igy nem szabaditja fel a csatornat.
Gyakran hasznaljak arra is, amikor valaki meg akarja szakitani a beszélgetést.
Néha vészhelyzetben all fent, és valaki a beszélgetés sziinetében ,Megszakit"
a kritikus informacioval.

LHELYESBITES”: Altalaban akkor hasznaljak, amikor rosszul mondtak
helyzeteket vagy iranyokat.

JSMETLEM?”: Jelentése, hogy megismétlésre kerul valami.

LUZENET (Eleje/Vége)” Egy bizonyos U(zenet elejének és végének a
jelzésére hasznaljak.

LKILEP™ Az lizenetvaltas vége. Valasz nem sziikséges vagy vart.

,VEGE”: Az iizenet vége, és a partner valaszara var.

,RADIO ELLENORZES”: Milyen a jel ereje és tisztasaga?

L,VETTEM’: Vettem az Uzenetedet.

JISMETELD”: Kérlek, ismételd meg az utolsé Uzenetedet, nem Vettem.

,IDO”: A kdvetkez6 egy idd és/vagy datum kifejezése lesz.

,VAROK EGYET’: Par masodpercre sziinetet tartok.

LKIVAROK”: Hosszabb idére kell varnom, mint néhany masodperc.
Visszahivlak, ha visszatértem.

LERTETTEM’: Megkaptam az lizenetedet, meg Vettem és teljesitem.

JRADIO CSEND”: Nem szabad a radiot hasznalni, hacsak masként nem
utasitanak.
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4. sz. melléklet — Szérakoztatasi célu sporteszk6zok biztonsagarol
sz0l6 jogszabalynak és szabvanynak torténé megfeleléség vizsgalati

szempontjai
Ertékelés:
A ,Vasalt utak” Via Ferrata-k” épitéséhez, létesitéséhez megvaldsitasahoz M - megfelels
kapcsolédé biztonsagtechnikai dokumentacios anyagok vizsgalata: N - nem megfelels
Megjegyzés: Az értékelésben nem jelzett részek a helyszinen nem voltak vizsgalva. NSZ - nem
szlikséges
Epitést megel6z6 engedélyezés:
1. Orszagos Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi Féfelligyeldség M N NSz
2. Nemzeti Park, NFM (......ccccoeroeieece e ) M N NSz
.3 Helyinkomanyzat (..o | M_N NSZ_
4. Kozutkezeld (Magyar Kozut Nonprofit Zrt.) (.....cccocceeveiiieveeiiieiieiie e ) M N NSz
5. Stb. (pl. Légligyi Hivatal, tulajdonos beleegyezése) (...........ccooerremiirinicnccncninene )| M N NSz
El6zetes vizsgalatok, tervezés:
Koérnyezeti hatastanulmany M N NSz
Létesitéshez kapcsolodo, iizembe helyezést megel6z6 vizsgalatok,
»Kiviteli tervdokumentacio”:

a. Utvonal kiviteli és megvalésulasi tervei nyomvonallal feltiintetett Iéptékkel ellatott

terviap - Egyérteimiien feltiintetésre kerilnek: M N NSZ
-rdgzitési pontok, - anyomvonal - szakaszok vetiileti méretei

b. Az utvonalon esetlegesen kialakitott Iétesitmények (pl. kabelhidak, 1étrak) tartdszerkezeti M N NSZ
kiviteli tervei.

c. Jellemzé (a pélyan altalanosan alkalmazott), illetve specialis (kiemelt jelent6ségd- pl.
végpontokon, vagy iranytoréseknél kialakitott) rogzitések részletrajzai, a kivitelezési | M N NSZ
technoldgiai eléirasok fobb pontjainak ismertetésével.

d. Technoldgiai Utasitas (TU) a kivitelezés kritikus részleteire (pl. k6zetanyag furatolasaés | M N NSZ
rogzitdelemek elhelyezésének mddja) vonatkozoan. A TU-ta beépitett termékek gyartéi Dok. széam:
eléirasaival 6sszhangban és ahelyikdzetanyag jellemzdire tekintettel kellkidolgozni.

e. Miszaki Leiras (a beépitett anyagok-, alkalmazott épitési technologiak-, tartoszerkezeti és M N NSZ
biztositasi rendszer-, valamintkorrozidvédelmiintézkedések leirasaval).

f.  Erétani igazolé szamitas az MSZ EN 16869 és a hatalyos EUROCODE szabvanyok
alapjan (a tartészerkezetek — ideértve a biztositd kotélzetet is — és fobb kapcsolataik/ M N NSZ
rogzitéseik szamitassal torténd ellendrzésével;, felelos szerkezettervezé alairt tervezoi
nyilatkozataval).

g. Geoldgiai szakvélemény (mely kiterjed a rogzitéshez hasznalt kézetanyag részletes
vizsgalatara és az Utvonal kornyezetében taldlhatd kbzetek altalanos jellemzésére, M N NSZ
ideértve az omlasveszélytis). A Via Ferrata Gtvonal kijeldlését a geolégiai szakvélemény :
megallapitésaiés javaslatai(illetve akdrnyezetihatasvizsgélatok eredménye, valaminta | ~20k.szam:
h., pontban ismertetendd kockazatelemzeés) alapjan kell végezni.

h. Kockazatelemzés (mely specifikusan a létesités kornyezetének és a tervezett
biztonsagtechnikai intézkedések figyelembevétele mellett azonositja és értékeli a M N NSZ
felhasznal6 és a palyarendszer kockazatait és javaslatokat fogalmaz meg azok
csOkkentése érdekében).
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2. Mérési jegyz8konyvek- kotélbilincsek meghuzasi nyomatékait (tételesen) rdgzitd
jegyz&konyv, a megépltett rdgzitésiflehorgonyzasi pontok legalabb 10%-4n {a kritikus
elemeken, illetve az Gtvonal mentén egyenletesen elosztva, a vizsgalati pontokat

sziréproba-szerGien kivalasztva)az MSZ EN 16860 j. szabvény altal eloit értgka | M N NSZ
terhelésnek megfeleld kihlzévizsgélatot kell végeztetni és azt hitelesitett
jegyz8koényv formajaban dokumentalni kell.

2.1. Szikla, lehorgonyzasi pontok 10 %-anak terheléses, hizasos vizsgalata (3 kN- M N NSZ
os) szervizterhelés + jegyzokidnyv /statisztikailag j6l értelmezhetdek?/

2.2. Szikla, lehorgonyzasi pontok (2-3 db) terheléses, tdrési, kiszakadasi M N NSZ
vizsgalata (? kN-os) + jegyzokonyv /statisztikailag j6l értelmezhetdek?/

3. Favizsgaldi szakértdi vélemeény {fa miiszeres vizsgalata) M N NS&Z

4. Palyahasznalati szabdlyzat {(a hasznalati korllmények és alkalmazandd egyéni
véddeszkozok egyértelml meghatdrozasaval és a haszndlati korldtozdsok | M N NSZ

hatarozott feltiintetésével).

5. Mentési terv {eljarasrend baleset, elakadas esetén; mentésre kompetens szervezet M N NSZ
bevonasa- mentési technika meghatarozasa).

8. Karbantartdsi Utasitds(melyszabélyozzaaziizemeltet® -ésadottesetben afiiggetien
szervezet- altal végzendd ellendrzése madjat és gyakorisagat, illetve M N NSZ

meghatarozza az litemezetten vegzendé 4llagjavité beavatkozasokat, intézkedik
tovabbé a rendklvilli beavatkozasok sziiksége esetén alkalmazandé eljarasrendrdl).

7. Gyartéiigazolasok:

a. Beépltett anyagok teljesitménynyilatkozatai, illetve gyartéimegfeleldségiigazolasai.

b. Egyedigyartmanyok esetén laboratériumivizsgalati jegyz6konyv (min. 15 db
vizsgalata). M N NS&8Z

¢. Azalkalmazott rendszerekélettartamara vonatkozd gyartdi eldirasok.

d. Az alkalmazott korr6zidvédelmi és egyéb kiegészitd anyagok (pl.ragasztott dlibelezés
esetén aragasztdanyag)igazoldsi és beépltési elbirdsai.

8. Kivitelez6i nyilatkozat, a palyarendszer MSZ EN 16869 j. szabvanynak és a M N NSZ
kiviteli tervdokumentaciénak megfeleld kialakitasardl és biztonsagos hasznélatra vald Dok. szam:
alkalmassagardl.

‘Meglegyzés:

— A vizsgalat nem foglalkozik az tizemeltetd kés8bbi fenntartasi kotelezettségek teljesitésével,
sem a vezetett turdkhoz, a felszerelések kolcsdnzéséhez és egyéb kapcsolédéd elvarasok
megvalésulasaval
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Gyakorlati vizsgalat — Check It lista

A ,Via Ferrata-k” (maszéosvények) kivitelezési Mindsitése:
szabvanyelbirasainak valé megfelelés M — megfelels
CHECK IT vizsgalata N — nem megfelelé
- MSZ EN 16869:2018. j. termékszabvany NSZ — nem szilkséges
Létesitmény (palya) kivitelezéshez kapcsolodoé vizs galat:

A gyakorlati kivitelezés megegyez6sége az erbtani, statikai M N NSZ
tervdokumentacioval

Miiszaki védelem vizsgalata (véd6halo, véddracs, véddkorlat) M N NSz

Palya sodronykotelek ellenérzése kopasa, sériilés (drétkotél M N NSZ

KiszOrosodése”, szaltorés, kotélvég ,elbandazsolasa”)

A rogzitési pontoknal figyelembe kell venni a sodronykotél futasanal a
bilincsek elhelyezkedését, iranyat (megfelel6é darab szamban, iranybol
és tavolsaggal legyenek felszerelve).

Rogzitdé bilincsek allapota (darab szam, rogzitési irany, egymastol
meért tavolsag, rogzitettség, korr6zio, sértilés) M N NSZ

5~ o ) ) 0\ a a 0

U N S
) 4} u u b o (4] [
155153 oy AL

Tobb  utvonal keresztezésénél szinjeloléssel egyérteimiien
azonosithatonak kell lennie az udtirdnynak. Szinjeldlések megléte, M N NSZ
allapota (pl. piros —karabiner, sarga —csiga)

Utvonal kezdeténél az elsé rogzitési pont nem lehet " 45
magasabban 3,5 m-nél, a masodik pont pedig az —
elséhéz viszonyitva 1 m-nél magasabban (ut
kezdetéhez képest max. 4,5 m).

‘Megjegyzés: Sziklateraszokrdl induld, vizszintes, alacsony délésszogii tereprészek
utani felszokéseknél a biztosité sodronykotél vezetése és rogzitési pontok
elhelyezése viszonylataban ugy kell értelmezni, mint az indulasi szakasz kialakitasat.

M N NSZ

-

Két rogzitési pont kozotti tavolsag fliggbleges szakaszok
(25° meredekség folott) esetén nem lehet nagyobb 3 m-
nél. (ez a maximalis érték, indokolt esetben ennél kisebb .
tavolsag is indokolt lehet, melyet a kockazatértékelés
figgvényében kell mérlegelni. A meredek szakaszoknal a
max. 3 m-es tavolsagtdél akkor lehet nagyobb hosszabb szakaszt
tartani, ha annak megfelelésége erbtani szamitasokkal és
kockazatértékeléssel igazolhato.

«

M N NSZ
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Két rogzitési pont kozoth tavolsag vizszintes Aa
szakaszok (25° meredekség alatt) esetén nem lehet o 3 .
nagyobb 6 m-nél. A harant szakaszoknal a max. 6 m- . ﬁ§

es tavolsagtdl akkor lehet nagyobb hosszabb
szakaszt tartani, ha annak megfelelésége erbtani szamitasokkal és
kockazatériekeléssel igazolhato.

NSZ

Az indulasi szakaszokat olyan madon ajanlott vezetni, hogy azok
inkabb harant irdnyban kdzelitsék meg a megfeleld eséstér elérését.

NSZ

A maszasi-, esési zéndban nem megengedett a felhaszndld
kartavolsagan belll éles vagy hegyes fellilet. Az eséstérbe ne
ldgjanak bele veszélyes objektumok {fa, facsonk, szikla, letrafok,
egyéb szerelvények)

NSZ

A biziositd sodrony vezetésénél a biziositAs hasznalatanak
iddpontjaban nem fekldhet fol, veszélyes mértékben nem
dorzsolédhet.

NSZ

A biztositd karabiner szabad futasat lehetévé kell tenni. Annak
esetleges elakadasat meg kell akadalyozni.

NSZ

A beépitett szerkezeti elemek esetében anti-komdzids kezelés, vagy
rozsdamentes anyag alkalmazasa szikséges. (A felliletvédelem
mértékét a felelds kiépitdnek kell meghatarozni.)

NSZ

A biztositokotél atmérdjének 10 mm és 16 mm koézéttinek kell lennie.
Sodronykotél atmeérd mérete: 10 & <d <16 &

NSZ

Amikor a biztositokotelet haladast segitd eszkdzként is hasznaljak, a
biztositokotél dtmérdjének 12 mm és 16 mm koézdttinek kell lennie.
Sodronyk6tél Atmeérd mérete: 12 & <d <16 &

NSZ

A sodronykdteleken tilos a miianyag burkolat alkalmazasa. A kopott,
sénlilt kdteleket tilos gumiszalaggal vagy miianyag szalaggal javitani.

NSZ

Amennyiben a biztositd sodronykdtelet haladast segitd eszkdzként is
lehet hasznalni, az nem énntkezhet a sziklaval.

NSZ

A Dbiztositokotelek végelt rogzitési pontokhoz ({standokhoz -
lehorgonyzé-szerelvényekhez) kell rogziteni, tilos kdzvetlenl
sziklahoz (pl. nem szabad beragasztani) rogziteni.

NSZ

A szélsb rigzitési pontokat sziikség szerint (kGzetmindség indokolja)
15bb ponthoz is ajanlott lehet rigziteni.

‘Megiegyzés: A biztositasi lénc kialakitdsdnal alapvetd szempont, hogy egy rogzitési pont
meghibdsodasa esetén is (pl. sziklarogzités kiszakaddsa) megtartsa a rendszer a
felhasznalot.

NSZ

Fliggbleges szakaszt kbvetd vizszintes szakasznal a koztes rogzitési
pontot ajanlott lehet olyan madon kialakitani, mintha az szélsd rdgzitd
pont lenne, igy akar tdbb ponton rdgziteni sziikséges.

NSZ

A nehéz részeket vizszintesen vezetett sodronykotél biztositassal
érdemes ellatni, az eselleges eséstér és ébredd erShatdsok
minimalizélasa miatt.

NSZ

Flggbleges szakaszoknal ajanlott az Gtvonal technikai nehézségeit
segédeszkdzok felhasznaldsaval konnyiteni, adoft esetben a
sodronykdtél rogzitési tavolsagait rdviditeni.

NSZ

Atakasztasoknal ajanlott stabil pozicié lehetéségét kialakitani.
‘Moglagyzés: Atakasztasi pontoknal segitd szerelvényeket lehet ajanlott slhelyem.

NSZ
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Kotélhidaknal a biztosité kotelet olyan modon kell vezetni, hogy a
sodronyk6télpalyan kézblilsS részeken ne kellien a biztositast
atakasztani.

NSZ

Csuszasoknal, kotélhidaknal az athidaldsi tavolsdg esetenként
nagyobb 6 m-nél. llyenkor azt kiildnds figyelemmel kell méretezni és
ennek megfelelden a rdgzitési pontok szamat, elhelyezését
megvalasztani.

NSZ

Cslszasok inditasandl és érkezésénél szilkséges megtariani a
megfeleld magassagot, hogy a felhasznald ne tudja magét belitni.

NSZ

A cslszokdtélre tirténd fel-, és lecsatolasndl a felhasznald stabil
helyrdl kell, hogy tudjon beszerelni. Adott esetben plusz |épési,
kapaszkoddsi lehetéség legyen kialakitva.

4

NSZ

A csliszas nem lehet kontrolalatianul gyors.

NSZ

A csUszas teljes hossza belathaté legyen. A csliszasi z6na szabad
legyen, abba ne ldgjon be szikla, tereptargy, ndvényzet.

NSZ

Az érkezési zonaban kelld sebességre tudjon lelassulni a felhasznalod.

NSZ

A csiga ne legyen Ut6 hatasnak kitéve.

T Z

Z|Z Z |Z

NSZ

A kozites rogzitési pontokat ugy kell kialakitani, hogy a biztosité
karabiner ne kerlilhessen veszélyes pozicioba, nevezetesen, ne
tudjon eltdmi.

“‘Megiegyzés: Ezért figgbleges palyaszakaszok esetén a rogzitésl pontoknal a

karabinerek esetleges felfekvések veszélyelnek, minimallzalasa, elkerilése
szikséges! (megfeleld szerelvéhy, gumikip haszhalatira lehet sz[ikség)

P A

NSZ

A beépitett segédeszkdzik, palyaelemek (Iépések, kapaszkodok
kotélhid elemek kialakitasa, elhelyezkedése nem lehet plusz
veszélyforras. A szerelvények lekerekitettek, élekidl mentesek kell,
hogy legyenek.

NSZ

Az utat (gy kell kialakitani, hogy a legnehezebb szakasz kizel legyen
az induldsi ponthoz annak érdekében, hogy a maszoknak
lehetdségiik legyen megfelelden felbecsiilni a nehézségi szintet és
biztositva legyen az esetleges .menekll&dt". Ha az utak elrendezése
ilyen mddon nem lehetséges, ajanlott a nehéz szakaszoknal
megfeleld ,menekll&at” kialakitdsa.

NSZ

Menekiilési Gtvonal sziikségessége indokolt? Es van biztositva?

NSZ

Ajanlott Ggy kialakitani az utakat, hogy az egyes csoportoknak legyen
lehetdségik eldzésre, vagy mas megoldasra, ha egy masik csoport
lassan haladna.

NSZ

A kézzel, labbal elérhetd {akar esés soran) rogzitd bilincsek menetes
végeit végzard anyaval, kupakkal ajanlott elltni.

NSZ

Amennyiben flggdleges szakasszal szlkséges inditani az Utvonalat,
akkor esetleg a rdgzitési pontok slirlibb elhelyezésével, szamaval
lehet minimalizalni a zuhanas kovetkezményeinek kockazatait.

NSZ

Flggbleges szakaszon elhelyezett szerelvények esetén a biztositd
sodronykdtelet gy kell vezetni, hogy esetleges zuhands esetén a
maszd ne a szerelvényekre essen ra, csapodjon neki, ne akadjon be.

NSZ
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A fliggbleges szakaszoknal a vonalvezetéssel és a tavtartok
méretezésével meg kell akadalyozni, hogy a vendég feje-, laba
beakadhasson, ra eshessen a rogzitési szerelvényre.

NSZ

A sodronykotél iranytoréseit ajanlott minél kisebb mértékire venni.

NSZ

Sziklas terlileten tekintettel kell lenni a lehetséges omlasveszélyre,
mivel az veszélyeztetheti a Via Ferrata elemeit (elszakithatja a
koteleket, megrongalhatja a standokat stb.).

NSZ

Szabadon 16g6 kotélvég véletlen akasztas veszélye miatt nem
megengedett.

NSZ

Egy esetleges zuhanast kovetéen a maszé ujra fel tudjon
kapaszkodni az utvonalhoz

NSZ

A biztositasi lancot villamvédelmi megfontolasbdl indokolt eseteken
meg kell szakitani. Szabvanyi ajanlas — legyenek rovidebb
palyaszakaszok, ezek ne legyenek dsszekatve.

A kapcsoldédasi pontoknal hajlitsa meg a standokat, hogy a kikotési
pontok minél tavolabb legyenek

‘Megjegyzés: A két kotélzet kozotti tavolsag azonban nem lehet nagyobb 1,2 m-nél

NSZ

A nem megdfelelé kozetli, morfolégiaju szakaszoknal kisegitd,
kikeriilést biztosité mitargyak (létra, kotélhid, stb.) elhelyezésére
lehet szikség.

NSZ

A kiszallasi pont biztonsagos tavolsagban legyen a leesésveszélyes
tertlet szélétdl (min. 2 m). Menekdlési Utvonalra is értelmezend®.

NSZ

Szélsebesség méro, szélirany mutatd eszkoz elhelyezése (pl. kanalas
szélsebességmérs, szélzsak)

NSZ

Gyorsjavitas lehetésége, indokolt palyalezaras lehetésége.

NSZ

Uzemen kiviili allapot:

Az utvonal beszallasi és kiszallasi teriletét a vonatkozé szabvany
szerint, ugy ajanlott kialakitani, hogy az az lizemen Kivdli allapotban
kénnyen le-, atszerelhet6 legyen, hogy hatékonyan meg lehessen
akadalyozni az illetéktelen személy feljutasat.

NSZ

Beépitett anyagokhoz kapcsol6dé vizsgalat

A beépitett szerkezeti elemek esetében anti-korr6zids kezelés, vagy
rozsdamentes anyag alkalmazasa ajanlott. (A fellletvédelem
mértékét a felelGs kiépitdnek kell meghatarozni.)

NSZ

A kiépitéshez alkalmazott anyagokat ugy kell kivalasztani és kezelni,
hogy a ,Vasalt ut" szerkezete és a felszerelés ne valjon
hasznalhatatlanna a kovetkezd fellilvizsgalat id6pontja el6tt. A ,Vasalt
ut” anyagait ugy kell kivalasztani, hogy ellenalljon az egyes kornyezeti
karosité hatasoknak.

‘Megjegyzés: Kilonos odafigyelést igényel az anyagok kivalasztasa olyan
terlileteken, ahol szélséséges id6jarasi vagy légkori viszonyok vannak jelen.

NSZ

Ha a természetes vagy szintetikus (nem fém) anyagokat kritikus
hatasok érik, a felelés személy (lzemeltet6i feleléség) koteles
kezdeményezni a felllvizsgalati eljarast vagy a gyart6 értesitését.

NSZ

Az ultraviola sugarak hatasait figyelembe kell venni a szerkezeti
elemek kivalasztasanal, felhasznalasa soran.

NSZ

Megfelelé nyomatékkal legyenek meghizva a bilincsek.
A nyomatékellendrzést jeldini ajanlott az adott bilincsen {(konnyebb
ellendrzés miatt — lelazulas vizsgalata)

NSZ

A feszitdk zart szemiiek legyenek és kicsavarodas ellen rogzitettek.

NSZ

A rogzitési pontként alkalmazott fa megfeleld allapotd legyen, az
rendelkezzen egyedi azonositassal.

NSZ
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Kornyezet vizsgalata

A tertlet el6készité munkalatainak részeként veszélymentesités, laza-,

ing6-, mozgo kdvek eltavolitasa, rogzitése sziikséges. M N:NSZ
Utvonal vezetésénél szempont legyen az egymas alatt tartézkodasbol M N NSZ
adodo veszélyek minimalizalasa
Utvonal vezetésnél keriilni kell a kéhullasi (lavina), suvadasi, valamint
y ; S e A % M N NSz

az olyan utvonalat, ahol hirtelen nagy mennyiség viz tud leémleni.
Olyan helyen ne |étesiiljon Gtvonal, amit csak tapasztalt sziklamaszo

% 5 R M N NSz
tud biztonsagosan megkozeliteni.
Beszallasi utvonalon elhelyezett jelzések, iranytablak M N NSz
Lejoveteli utvonalon elhelyezett jelzések, iranytablak M N NSz
Segélykérésre alkalmas térerd biztositott? M N NSz
Biztositott egyéb infrastruktira? M N NSz

Informaciés tablak, jellések vizsgalata

A ,Vasalt utak” elején jol Ildathaté helyen kell feltiintetni a kovetkezo
informdciokat ‘Megjegyzés: Ha a Via Ferrata Gt megkezdheté mindkeét iranybdl, az (t elején sziikséges

jeldlések alkalmazandok mind a két végre.

Via Ferrata Gt megtételekor az az tizemeltet6 eldfeltételezése, hogy a
felhasznalé megfeleld felszereléssel rendelkezik (mely megfelel az EN
958 energiaelnyel6 és az EN 12277 bell6 szabvanynak);

M

N

NSz

Ajanlott egyéb felszerelés a Via Ferrata megtételére (pl. EN 12492
szabvanynak megfelel6 véddsisak), védokesztyi, csuszo csiga

NSz

Informacidk az Ut hosszarol, a meredekségérdl, kitettségérdl és az elore
lathaté maszasi id6érél

NSZ

Informaciok a nehézségi szintrél; Atlagos nehézség és legnehezebb
szakasz/ok

NSz

Informacidk azon standokrol, melyek egyszerre tobb ember egyazon
kotélen valé maszasara vannak kialakitva (ha van ilyen)

=

NSz

Az Gtvonal topografiai leirdsa és informaciok a vészkijaratokrol, nehéz
szakaszok kerul6utjairdl (ha van ilyen);

NSz

Informacicdk a lejoveti Gtvonalakrél és az eldrelathato lejoveteli id6rél

NSz

ElérhetGségek vészhelyzet esetére;

NSZ

A Via Ferrata fenntartasaért és miikddtetéséért felelés személy neve és
elérhet6sége kar jelentése esetén

g = £

zZ |Z|1Z2| Z

NSZ

Egyéb sziikséges informacio:
— A tevékenység végzéséhez kapcsolddo veszélyekre valo
figyelmeztetés
— 40 kg alatti és 120 kg folotti maszokra vonatkozo kitételek
— Hany f6 maszhat egyszerre
- Milyen tavolsagot sziikséges taratani
—Tajolas, kitettség
—Tiltott id6szak, stb. Koltési idészak, id6jarasi tényezok

NSZ

Egyéb ajanlott informaciok:
- palyaszabalyzat — falrajz" palyarajz térkép - palyatérkép
- felszerelés hasznalat - tiltasok (pl. egyénileg nem lehet maszni)

NSz
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Az adott ,Vasalt ut” atszakaszainak elején jol lathaté helyen kell feltiintetni a
kovetkezd informdciékat
Egyértelm(i leiras, hol nem megengedett a biztositokotelet haladast
o Sl P M N NSz
segité eszkozként hasznalni.
A maximalisan megengedett |étszam egy adott hidon, |étran vagy egyéb
haladast segitd eszkdzon (ezt rogton az el6z6 szakasz utan vagy az M N NSz
adott szakasz el6tt fel kell tintetni)
Vészkijaratok, kertl6utak és nehézségi szintek feltintetése M N NSz
Mentési szempontbdl fontos, beazonosithaté palyazéna jeldlés M N NSz
A ,Vasalt utak” végén jol Iathaté helyen kell feltiintetni a kovetkezé
informdciékat
A Via Ferrata fenntartasaért és miikodtetéséért felelés személy neve és M N NSZ
elérhetGsége kar jelentése
Elérhet6ségek vészhelyzet esetére M N NSz
Amennyiben sziikséges, a lefele haladas tiltasanak jelolése M N NSz
Informacidk a lejoveti Gtvonalakrél és az eldrelathato lejoveteli idordl M N NSz
Az egyes ,,Vasalt utak”-rél térténé személymentés
Megoldottnak kell lennie mentés kéréséhez kapcsoléddéan a szakmai
személyzet (megfeleld  kétéltechnikai és  sérllt  mozgatasi M N Nsz
eszkozallomany) riasztasa
Mentési szempontbdl az egyes palyaszakaszoknak
beazonosithatéaknak (falszakasz jeldlés a palyan, falrajz, palyarajz), M N NSz
megkozelithetéeknek kell lennilik
Szilikség esetén kialakitottak az esetleges kotéltechnikai mentésekhez a
e M N NSz
plusz biztositasi pontok?
Megoldott a falszakaszrdl leeresztett sériilt tovabbi lejuttatasanak M N NSZ
korllmeényei? (pl. kijelolt, kialakitott mentési Gtvonal)
Egyéb megkotések
Szabalyozva van, hogy egyénileg tiltott a maszas, min 2 f6-nek kell M N NSZ
egyutt masznia?
Szabalyozva van, hogy csak csoportos, vezetett turara kertlhet sor? M N NSz
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5. melléklet - Kezdo Ferrata maszok altal feltett kérdések:

- Kinek val6é a via ferrata? — Kdzhelyesen hangozhat, de mindenkinek, aki kell6
kihivast, motivaciot lat a feladat teljesitéséhez... Az dsszes tdbbi fizikai, mentalis
akadaly lekizdhet6. Ezért kell céltudatosan, a fokozatossag elvét kdvetve
elkezdeni a muvelését. Kiemelt fontossagu az 6nképzés, Onfegyelem és az
Onkritika is. A tevékenyseég valahol a turazas és a sziklamaszas kdzott helyezhet6
el, igy azért olyan probalja aki, aki legalabb idénként turazik és van egyfajta —
ehhez kapcsol6dd — mozgaskulturaja. A ferrata nem kalandpark, ha nem vesszik
komolyan, itt komoly sérulések, balesetek bekovetkezése sem kizart!ll A
szabalyok betartasa létfontossagu sajat és a masok szempontjabdl is!

- Mi a korhatar a kezdésre? Van-e olyan, hogy tul korai vagy tul kés6? — Korhatart
nem mondanék, mert ez sok dsszetevls, de a biztositd eszkdzoknél van egy
sulykorlat. 40 kg alatt és 120 kg fol6tt nem mikddik megfeleléen a ferrata kantar.
40 kg alatt nem nyilik ki az energiaelnyel6 és nem nyeli el megfeleléen az emberi
testre hatd ébredd er6hatasokat. 120 kg folétt pedig szintén nem nyeli el a tulzott,
mar veszélyes mértekl er6hatasokat. 40 kg alatti — dontéen gyermek — személy
esetében egy specialis biztositasi technika alkalmazhato, ezt tanulni kell,
sziklamaszo biztositassal mutat rokon jegyeket. A hazai ferratak egy része a sok
traverz miatt felugyelet mellett j6I teljesitheté gyermekeknek is. De itt is vannak
szakaszrészek, utvonalak, ahol kellene hasznalni az emlitett technikat.

- Hogyan lehet edzeni ra? Erdemes-e kevésbé j6 fizikummal,
mozgaskoordinacidval is kiprobalni? — Alaperénlét j6, ha van. Nem kell tul
gondolni! Turazas, futas, kalandparkozas jo alap lehet hozza. A hazai ferratak
azért a kalandparkokkal elég sok k6z6s jegyet mutatnak. A fokozatossag elvét jo
kovetni. Akar tObbszdr is teljesiteni ugyanazt az utvonalat, csiszolva a
maszotechnikankat is. Természet szerlien a kdbnnyebbekkel kezdeni és dnismeret
megszerzéset kovetden prébalkozni a nehezebb utvonalakkal. Alapvetben
egyszerl a biztositastechnikaja, de vannak fontos technikai és egyéb, kiegészitd
ismeretek, amikkel jo, ha tisztaban vagyunk.

- Mikor érdemes maszni? Evszak, napszak Mik azok a dolgok, amiket mindenképp
szem el6tt kell tartani? — Amikor megfelelé6 motivaciot, felkészultséget érzink
hozza. Vannak egész évben maszhato utvonalak és olyanok is, amik csak idébeli
korlatozasokkal (természetvédelem) maszhatéak. Fontos, hogy csak az
Uzemeltetd  altal engedélyezett utakat masszuk. Lehetnek  utak,
utszakaszvariansok is lezarva technikai, vagy egyéb okok miatt. Ezt vegylk
komolyan! A kérdéses informacidk egyszeri moédon jeldlve szoktak lenni a
maszoOkalauzban, falrajzokban.

Alapvetd informacidk: - beszéllasi (utvonal elérésének) ideje, maszasi id6,
lejoveteli (kiszallasi ponttdl torténd lejutas) id6, utvonal tajolasa. Az évszakok is
szoktak jeldlve lenni. A hazai ferrataknal is komolyan kell venni ezeket, de nagy
hegyen kulondésen. Az mar hegymaszasi kategoria minden kockazataval egyutt.
Erdemes Ugy tervezni, hogy ha esetlegesen elhizddik a maszas, akkor is legyen
idénk lejonni biztonsagosan. Igen fontos az id6jarasi elére jelzéseket komolyan
venni. Pl. Ausztridban pontos az elbrejelzés. Ha 14 6ra el6tt 15 perccel még
nincsen felh6 az égen, de 14 6rara vihart mondanak, akkor nagy eséllyel lesz is
vihar! Megfelel6 felkészulés sziikséges ruhazatban, élelem és kiléndsen innivald
szempontjabol!l Magas hegyen ehhez jon még a gleccseren, firnen vald
kozlekedés. Ezeket koran érdemes keresztezni! Az egyéb — elég sok rétl — hegyi
veszélyeket itt nem részletezném.
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A ferrata utvonalakon kiemelt veszélyként kell kezelni a villamlas, k6hullas, mas
szemeélyek kdzlekedésének hatasait!

Merjink-e egyedul nekivagni egy komolyabb turan? — Alapvetéen ne induljunk
neki egyedil. Mindig szukség lehet segitség kérésére. Kell6 felkészlltség (fizikai,
mentalis, technikai) mellet persze lehet egyedul is maszni, de akkor még
komolyabban kell venni bizonyos alapvetd dolgokat. Itt is megkulénbdztetném a
hazai és magas hegyi ferratakat. Az pl. j0 lehet, ha masok is masznak a
kozelben, hogy segitséget lehessen kérni. Mérlegelés kérdése ez is. Ha mégis
ugy dontunk, hogy neki vagunk, valakinek szoljunk, hogy ha egy megadott
id6pontig nem jelentkeziink, akkor ellen6rizzen vissza és szikség esetén idében
tudjon mentést inditani.

Mit takarnak a jelolések? — A kalauzban, falrajzon altaldban minden fontos
informacio jeldlve van, de ezek ,dekddolasat” meg kell tanulni és figyelembe kell
venni.

A korabban emlitetteken tul: - utvonal Ossznehézsége, az egyes szakaszok

nehézsége, az utvonal karaktere (repedés, tabla, kémény, barlang, gerinc, valyu,
stb.) Esetleges eltévedési, utvonal tévesztési veszélyek. Kéhullas veszélye pl.
rossz kézetmindségl részeknél, menekulési utvonalak, utvonal variansok (ez
jelenthet nehézségi alternativakat is) A legfontosabb informaciokat az utvonal
beszallasanal is fel kell tiintetni (Erdemes lehet lefotézni és igy a mobilunkbdl
késébb is elérhetd lehet) Fontos pl. tudni, hogy esetleges utvonalnal tapasztalt
hibakat, veszélyeket hol tudunk bejelenteni. Kezdve egy kilazult rogzitéstdl, ingd
sziklatol, kabel elvagddasig (volt tobb példa szandékos rongalasra is!!!)

Meddig kell ugyanazon a szinten edzeni? Vagy egybdl mehet-e a feljebb lépés
nehézségben? — Ez egyénfliiggd, de érdemes komolyan venni a fokozatossagot,
a tanulasi folyamatot. Legyunk tirelmesek és akkor nem csak biztonsagosabban,
de nagyobb élvezettel is fogjuk tudni teljesiteni az adott nehézségi utvonalat.

Mik az alapfelszerelésen fellli dolgok, amiket feltétlentl magunkkal kell vinni? —
valami élelem (pl. napolyi), folyadék, el cucc (életment6 félia is), keszty(l, csdsal,
folyadéktarold, maszozsak, szélkabat, valtopold (a beszallasig leizzadhatunk és
annak cseréje nagyban ndveli a komfort érzetet), térdvédd (kuldondsen rovid
nadrag esetén), fejlampa, offline térkép, falrajz, napszemiveg, vagy
munkavédelmi szemuveg,

Erdemes hasznalt felszerelést venni vagy inkdbb ruhazzunk be ujba? —
Szerintem nem. Ez sajat cuccod legyen. Be van éllitva hozzad, tudod mikor,
milyen hatas érte. Hasznalt cuccnal figyeljiink oda, hogy mikor gyartottak! (pl. 10
évnél régebbi cucc mar nem hasznalhato)

Milyen ruhazat javasolt? Van-e specialis nadrag/felsé ruhazat? — A megfeleléen
kivalasztott ruhazat nagy hegyen életmentd lehet! Alapvet6en sziklamaszok altal
hasznalt, j6l nyuld, kényelmes, szintetikus, kdnnyen szaraddé ruhat érdemes
valasztani. Erezziik magunkat benne kényelmesen. Nagyon j6 ruhak vannak, de
azok dragak is. Nem mindig van ra szukseég (hazai viszonyok koz6tt ritkan)

Milyen cip6t érdemes venni? Van-e mindenre is alkalmas, vagy legyen nalunk
kilon cipb a gyalogos részhez majd kilon a maszashoz? — Cip6 kivalasztasanal
fontos tudni a beszallasi uUtvonal és a lejoveteli utvonal Kkarkterisztikajat
(meredekség, k6zetminbség, stb.) JO atmenet lehet egy (kimondottan erre kitalalt
.beszalld cip6” ami a maszocipd és a bakancs kozott talalhatdé) Vagy
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beszallashoz és lejovetelhez terepfutd cipd, bakancs, a maszashoz pedig
kényelmesebb fajta maszocipé. A kbzet fajtaja és az utvonal nehézsége, hossza,
maszasi ideje is fontos lehet.

Mit tegyink, ha nem merink tovabb menni vagy ugy érezzik, hogy elértik a
teljesitd képességunk hatarait? — Akkor azt jelenti, hogy rosszul készultunk fol.
Ebben az esetben ne stresszeljunk. Pihenjunk, igyunk, egyink és prébaljuk ujra.
Valoszinlleg menni fog. Itt is fontosak lehetnek a plusz technikai ismeretek. A
ferrata szabvany ezért szokta a legnehezebb szakaszok kiépitését az utvonal
aljara ajanlani. Vissza is maszhatunk, de el6tte pihenjunk. Ne kapkodjunk! Mindig
csak a kovetkezd nehézségre, utszakasz teljesitéseére koncentraljunk. El6bb
utobb elfogynak.

Erdemes gyakorlaskor a visszamaszast, lefele kdzlekedést is gyakorolni, ennek
sajat maszasi technikai lehetnek. Labunkat hasznaljuk (mindig is er6sebb lesz,
mint a kezunk), ne goércsoljink ra. Ha végkép elakadunk, kérjink segitséget
(persze nem hatrany, ha van térerd — ezt is még idében érdemes megtudni) Ezért
fontos, hogy tébben legytnk. Mentalisan és fizikalisan is tudjuk segiteni egymast.
Hosszabb, nehezebb utvonalhoz érdemes lehet 6nmentésre alkalmas eszkdzoket
is vinni. A legeldl maszonal érdemes tartani. Ereszkedési, biztositasi
kotéltechnikai ismeretek szintén fontosak lehetnek!

Hogyan érdemes elkezdeni? és hol? — Elsé alkalmakkor ajanlott olyan
kisérbvel menni, aki mar ismeri a helyi viszonyokat, a biztonsagtechnikai
szemléletet. Ennek azért vannak kockazatai, mivel nem tudhatjuk
biztosan, hogy a kisériink biztosan rendelkezik-e a megfelel® ismeretekkel.
A hazai ferratakra szerveznek turakat, akar képzéseket is. Megoldas lehet
sok szempontbdl az Onképzés is. Haza irodalom még nem all
rendelkezésre, de az interneten sok informacidohoz hozza lehet jutni. Ezek
mellet mégis megfeleld képzésen (hazankban szabalyozatlan terilet)
ajanlott részt venni. A magyarorszagi ferratak elég j6 felkészitést
jelenthetnek a komolyabb ferratak megmaszasahoz. A koérnyezd
orszagokban is érdemes el6szor felkészilést jelentd utvonalakat
megmaszni €s aztan — ha valéban megragadta a tevékenység — egyik jon
majd a masik utan.

Kevésbé j6 mozgaskoordinacioval, fizikummal rendelkezék is elkezdhetik?
— Elkezdhetik, de megfeleld utvonal megvalasztasaval. Ne vallaljuk
magunkat tul!

Hogyan fejleszthetjik alloképességunket? lehet-e ezekre felkésziini,
gyakorolni? - A mozgaskultura szintjétél fuggéen valtozhat. El6szor
turazas, aztan lehet futni esetleg maszoéterembe, kalandparkokba is
elmenni. Utana mar johetnek is a konnyebb utvonalak.

Milyen nehézségi fokozatok/kategoriak vannak? Melyik mit jelent? — A-B-
C-D-E-F és ez még szokott finomitva is lenni. Ez némileg szubjektiv
C nehézségqiit tud még élvezettel megmaszni. E nehézség mar komoly
kihivast jelet... Altalaban tébb adott nehézségli Utvonal megmaszasa utan
alakul ki egy kép, ami alapjan be lehet 16ni, hogy milyen képességet is
igényel egy adott nehézségl ut megmaszasa.
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Egyes nehézségi fokokrdl honnan tudjuk, hogy szintet léphetlink? —
Erdemes C nehézséggel kezdeni és akkor megprébalni a nehezem
maszasaval, ha a C mar siman, kis faradtsaggal teljesithet6. Amikor mar
magabiztosan mozgunk, hasznaljuk a felszereléseket es
maszotechnikankat is csiszoltuk. Akkor maszunk jol, ha egy C-t u.m.
.labbaol” ki tudjuk maszni és a kezunket mar szinte csak egyensulyozashoz
hasznaljuk.

Hogyan valasszuk ki az alapfelszerelést? Markak széles valasztékban
elérhetbek, kulénb6zd arkategoériakban. — A j6 felszerelésnek meg van az
ara, de csak olyan eszkdzt hasznaljunk, amiben meg is bizunk. Megfeleld,
ajanlott markak: - Petzl, Edelrid, Climbing Technology, Kong, Singig Rock,
Skylotech

- Aliexpress-rél ne vasaroljunk!!!

Feltétlenll szikséges keszty(? Ha igen, milyen kesztylit érdemes
valasztani? — Nem szikséges kesztyli, de hatarozottan komfortosabb
abban maszni. Vékony bérkeszty(it — pl. Simond — Decathlonbdl

Mit tegyunk, ha maszas kozben elkap minket a rossz id6 és veszélyesse
valik a tovabbjutas/lejutas? — Ne panikoljunk! Keresslnk stabil, védettebb
helyet. Vegylk el6 az es6kabatot, életmentd féliat és varjuk ki a vihar
enyhulését! Nagy hegyen lehetnek nagyon veszélyes helyek, ezért az utal
kiépitésénél ezeket probaljak elkerulni. A villamlas ellen kulon ajanlasok
vannak, pl. dljink szigetelt helyre, pl. hatizsakra, kotélre, fémeszkdzoket
probaljuk messzebb tenni magunktél és tartsunk tavolsagot a
sodronykotéltél is!!

Vannak olyan utvonalak melyek csak egy iranyuak? Ha igen honnan lehet
tudni, hogy csak egy iranyban teljesithetéek? — Ajanlott felfele maszni és
az egyiranyusitottakat szoktak a végpontjain jeldlni is. Lehetnek
kimondottan veszélyes szakaszok is lefele maszas esetén, ennek
technikajat is tanulni, gyakorolni érdemes.

122 ©Gadl Péter



»Ferrata” lizemeltetb, kezel6 személyzet biztonsagtechnikai ismeretei

6. sz. melléklet — ,,Ferrata turavezetd, kezel6” képzési szintek

FK3. - 3. szintd
JFerrata
tiravezets”
[orszagos szintl/

FK1, =1, szintd
JFerrata helyi
segéd turavezetd”

Képzettségi szintek:

FSK. — 1. szintl ,Ferrata helyi segéd turavezet6”
FHK. — 2. szint(i ,Ferrata helyi turavezet§”
FTK. — 3. szint( ,Ferrata turavezetd”

lorszagos szintl/

FF. — ,,Ferrata palyafelllvizsgalo”
Képzési szintek egymasra épiilé modularis strukturaja

Az egyes képzési szintekhez kapcsol6dé kompetenciak
FSK. — 1. szintii ,,Ferrata helyi segéd turavezet6”

Nevesitett, helyi ferrata utvonalaknal el tudja latni a napi szintlG (rutin) ellenérzési
kotelezettségeket. Aki ismeri és alkalmazza a jogszabalyi és bels6é szabalyzasi
rendszert. Képes a vendégek fogadasara, tajékoztatasara, a helyi szabalyok
ismertetésére, felszerelések kiadasara, ,beodltoztetésre”, a maszok kioktatasara és
kisérésere, FHK. vagy FT. szintl turavezet6 mellett.

Képzési ido: ......... Ora

Megjegyzés: ,Ferrata segéd turavezetd”, ,segédanimatori” feladatokat lathat el.

FHK. — 2. szintii ,,Ferrata helyi turavezet6”

Nevesitett, helyi ferrata utvonalaknal turavezetési (animatori és mentési) feladatainak
ellatasara alkalmas kezel6 személy.

Aki az FSK. szintl ferrata kezel6i ismereteken tul, énalléan végre tud hajtani palyardl
torténé mentéseket ,egyszeri” kotéltechnikai mentési rendszerek alkalmazasaval. El
tudja végezni alap szintl véd&eszkdz vizsgalatat. Alap szintli karbantartasi feladatok
elvégzésére is alkalmas. A nevesitett ferrata Utvonalakon - elvarhatd helyismeret -
megfeleld szinvonalu turavezetési feladatokat képes ellatni.

Képzési ido: ..... Ora

FTK. — 3. szintii ,Ferrata turavezet6” /orszagos szintii/
A magyarorszagi ferrata utvonalaknal turavezetési (animatori és mentési) feladatainak
elvégzésére alkalmas kezel6 személy.
Aki az FSK. és FHK. szintl ferrata kezel6i ismereteken tul, 6nalléan végre tud hajtani
palyardl tortén6 mentéseket, ,Osszetett” kotéltechnikai mentési rendszerek
alkalmazasaval is. A hazai ferrata utvonalakon - elvarhaté helyismeret - megfelel§
szinvonalu turavezetési feladatokat képes ellatni.
Képzési ido: .... 6ra

FF. — ,Ferrata palyafeliilvizsgal6”
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7. sz. melléklet — Baleseti jegyz6konyv (Minta)

Sorszam: .......cocceveiviiinneen.
Baleseti naplo
A SEIUIE NBVE: ... e e e e e e et
Sziletési helye: .....cccooeeeiiiiiiiiiiii, [dBpontja: ......ccceeeveeeiiiiiii,
F N 0= T 4153V PSSP
SErUIES IABPONTA: ...eeeiiiie i e e e e e et e e e e e e e e e e e e eeeeeaaraanaas
Helyszine: ... Palya megnevezeése: ...........ccccceeeene,
SEIUIES JEIIEGE: ..enneiee et e e ————————
Baleseti sérulés mddja, az esemény leirasa, Koralményei: ...........cccceeeeiiviiiiiiiieeieeenne,
Sérlt ellatasara tett INEZKEAES: .....oviiiiieeieeeee e
A sérllt folytatta-e tevékenységét:* igen vagy nem
TanU NeVE: .......cooeveiiiiieeee e Elérhet0sége: .....oovviiiiiiiiiiccieee
TanU NeVE: .......cooeveeiiieeeeee e Elérhet0sége: ......oovviiiiiiiiiiciieee,
Bejegyzést végzd neve: ...........ooevieieis
Munkakore: ..o
alairas

Datum: ...,

* Megfeleld rész alahuzando
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8. sz. melléklet — ,Ferrata helyi taravezet6” munkakori leirasa

(Minta)
Munkaltaté cég megnevezése:
Székhely, telephely cime:
Munkavallalé neve:
Beosztasa: ,,Ferrata turavezet6”, ’Vasalt Gt kezel6”, lizemelteté animator

A munkavégzés helye:
1. Munkakdr megnevezése: ,Ferrata helyi uravezet6”
2. Szervezeti egység:
3. Munkaltato jogkort gyakorlo:
4. Kozvetlen vezetdé munkakore:
5. Kozvetlen alarendelt munkakorok:
6. Helyettesités: azonos beosztasu dolgozok szikség szerinti helyettesitése

7. Szakmai feladatok:

Meghatarozott id6pontban munkavegzésre alkalmas allapotban torténé munkaba

allas.

- Kézi kényv’-nek megfeleld palya-, felszerelés ellenérzés (Napi-, heti-, Rendkivuli
ellendrzések), azok dokumentalasa (Uzemeltetési napld vezetése)

- A ,Ferrata helyi turavezetdé” lUzemeltetd biztonsagtechnikai, munkavédelmi”
oktatason tanultak szakmai ismeretek megtartasa

- Napi program szerinti munkavégzés

- ,Kézi kdnyv’-nek megfelel6 utasitasok betartasa, betartatasa

- A palyak, felszerelések tdle elvarhatd vizsgalata, karbantartasa, tisztitasa,
tarolasa, szukség esetén a palyaszakasz lezarasa

- Hibak, szabalytalansagok felszereléshibak, palyahibak veszélyes korilmények,
rendellenességek jelentési kotelezettsége

- A maszovendégek tajékoztatasa, eligazitasa

- A maszévendégek felszerelésekkel torténé ellatasa, ,Feleléség vallalasi
nyilatkozat” kitoltetése, bedltdztetése

- A vendégek megfelel6 mértéki kioktatasa, betanitasa

- A nem megdfeleld személyek (befolyasoltsag, nem megfeleld ruhazat, veszélyes
viselkedés) kiszlirése, a turabdl val6 kizarasa

- A ,Ferrata szabalyzat” betartasanak megkdvetelése, betartatas, szikség szerinti

intézkedések végrehajtasa
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- A vendégek t6le elvarhaté médon torténd fellgyelete

- Szukség esetén segitségnyujtas, segitséghivas

- Mentési feladat esetén annak a ,Mentési szabalyzat” alapjan térténé szabalyos
végrehatasa (A mentendd személy folyamatos biztositasa, leesés elleni védelem
gyakorlati megvaldsitasa)

- Szukség esetén elsGsegélynyujtas, menté hivasa

- Megfelel6 kulturalt, segitékész viselkedés a vendégekkel, egyluttmikodd
munkavégzes a kollégakkal

- Turat kdvetéen a vendégek ellenbérzése (nem maradt-e vendég a palyakon?), a

felszerelések, egyéb eszk6zok elzarasa

8. lIranyitasi feladatok: felettese megbizasa esetén a mellé beosztott ,Ferrata helyi
segéd turavezet6” dolgozok iranyitasa

9. A munkakort betoltd felel6ssége, jogkore:
Felel:
Jogkdre:

10. A munkakér Dbetoltésének feltételei: ,Ferrata helyi taravezet6, kezeld”
biztonsagtechnikai végzettség

11. El6relépési lehetdseg:

A jelen munkakdri leirdsban nem szabalyozott kérdésekben a cég Szervezeti és Mikdodési
Szabalyzata, valamint a bet6ltdétt munkakorre érvényes torvényi eléirasok az iranyadok.

munkaltatd
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9. sz. melléklet — Az acélsodrony kotelek vizsgalata, cseréje

A ferrata palyak adott id6szakos felllvizsgalatakor el kell dénteni, hogy az
acélsodronykotélen lévé elvaltozasok, meghibasodasok, deformacidok szikségessé
teszik-e a kotélcserét.

A kotélcserét az alabb felsorolt hibak sziikségessé teszik:

o Ha a kotél egy vagy tobb paszmaja elszakadt

e Ha az elemiszal-torések a kotél atmérdjének hatszorosanal (6d) révidebb
szakaszon, de egy csoportban, koncentraltan helyezkednek el.

e Ha a kotél belsejében lévd rostos betét elkopott, elhasznalddott, vagy az
acélbetét elszakadt (ez szemmel Kkivilrél jol lathaté atmérécsokkenésben
jelentkezik).

e« Ha a kils6 és bels6 kopas kovetkeztében a koétélatmérd azelsd
probaterhelés utan mért kotélatméréhoz képest 15%-ot meghaladd
meértékben csOkken, akkor a kotelet még abban az esetben is le kell cserélni,
ha lathatd elemi szaltérés nincs rajta. Annak érdekében, hogy a 15%-os
kotélatmérd csdkkenést meg tudjuk allapitani, feltétlenll sziikséges minden
egyes probaterhelés utan az emelokotél atmérdjét a "Darukonyvbe"
bevezetni. A kotél d atmérgjét a vizsgalatkor a legtavolabbi pontok kozott kell
mérni.

| |2000mn| ]

QSQw O

- v
o
s
e

Helyes!

« Ha a kotél elveszitette a rugalmassagat. A rugalmassag elvesztésére utalo
jelek: a kotélatmérd értéke lecsokken; a kotél maradanddéan megnyulik; a
paszmak kozotti hézagok megszinnek; a kotél merevebb lesz vagy elveszti a
hajlékonysagat; a paszmak kozoétt finom barna por jelenik meg.

A kotél egyes elemi szalainak a bels6é kopasat a kotél hajlitasakor a paszmaknak és
az elemi szalaknak egymason valo elcsuszasa, mig a kiilsé kopasat a kotél és a
kotélkorong, vagy kotéldob kdzotti megesuszasa okozza.

Ha kiils6 vagy bels6 korr6zié nyomait fedezziik fel az elemi szalakon:
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A kilsé korrézidra utald, jol lathato jelek az elemi szalak fellletén maradé nyomok
(vakrozsda).
A huzalok bels6 korrézidja a kovetkez6kbél allapithatd meg:

o a kotél atmeérdjének lecsokkenése;

e a paszmak kozotti hézagok megszintek;

e gyakori elemiszal torések a paszmakban,;

« finom barna por képzddése az elemi szalak kozott.

Ha a kotélen rendellenes alakvaltozasok Iépnek fel:

e A hulldamossag mértéke a d atméré 1/3-anak értékét elérte. A hulldamossag
meghatarozhaté ugy, ha az emelédobrol lelégd terheletlen kotélhez
hossziranyban egy vonalzét érintink, és mérjuk a vonalz6 és a
kotél legnagyobb tavolsagat.

o A kotél kikosarasodott. (A kilsé paszmarétegek meglazultak, vagy ha a kilsé
paszmarétegek egy szakaszon hosszabbak, mint a belsék.)

e Az elemi szalakon hurkok képzddtek. Az egyes elemi szalak, vagy elemi
szalcsoportok a kotélkoronggal vagy kotéldobbal ellentétes oldalon
kitiremkedtek és hurok formajaban jelentek meg.

e Az egyes paszmak, vagy az elemi huzalszalak fellazultak.
o A Kkotél helyileg megvastagodott, vagy a kotélbetét kitiremkedett.

o AKkotélen O0sszenyomddas, maradd alakvaltozas keletkezett. Rendszerint
mechanikai sérilés vagy hibas dobra torténé felcsévélés kdvetkezménye.
o A Kkotél teljes keresztmetszetében hurok, csomo keletkezett.
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o Ha a kotelet erételjes hé, vagy elektromos hatas érte, amire elszinez6dés,
mechanikus sérulések, égésnyomok utalhatnak.

Abban a szerencsés esetben, ha a koétél sérllései a kotélvég befogasanal, vagy
annak kozvetlen kozelében jelentkeztek, és lehetéség van a kotél hosszanak
csOkkentésére, ugy nem feltétlenll sziikséges a kotelet cserélni, hanem lehetéség
van U kotélvég-befogas készitésére. A hibat kivaltd okot természetesen ebben az
esetben is meg kell szuntetni.

A kotélcsere megtorténtét, idépontjat, okat a "Uzemeltetési napléban" régziteni kell.
Kotélcsere utan terheléspréobat kell végezni!

9.3. Kotélszorito bilincsek kezelési és karbantartasi informacioi
Fontos:

A kotélszoritd bilincsek alkalmazasa soran, a balesetek és
karok elkerllése érdekében jelen kezelésiés karbantartasi
utasitas betartasa mellett a kozvetlentil vonatkozo, illetve
kozvetve vonatkoztathaté torvények, rendeletek, biztonsagi
szabalyzatok, iranyelvek és szabvanyok el6irasait is figyelembe
kell venni és be kell tartani!

Veszélyek:

Az emeld-, tarté-és biztonsagi szerkezetek részeiként alkalmazott kotélszoritd
bilincsekkel rogzitett vagy biztositott kotelek, figgesztékek vagy alkatrészeik
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meghibasodasabdl szarmazo teherleejtés, elengedés, eldélés, billenés, zuhanas
kozvetlenul vagy kozvetve veszélyezteti azoknak a személyeknek az életét vagy
egészséget, akik a veszelyes hatésugaron belul tartézkodnak.

A kotélszorité bilincsek kialakitasa:

A koétélszorito bilincs egy 6ntott szoritopofabdl, egy U-alakban haijlitott menetes végi
kengyelbdl és két darab peremes hatlapu anyabdl all.

Mas fontos informaciok:

o Kotélszorito bilincsekre vonatkozé harmonizalt szabvany: EN 13411-5
o Kotélszoritd bilincsekre vonatkozé korabban alkalmazott szabvanyok: MSZ
9713, DIN 1142

Jellemz6 méretei:

bt I
|
| | ‘
L ' T L] 1
1 d ’ L 1 .|
Kotélméret / .
Neévieges alkalmazhatésag TR ()
méret, mm
@ mm felett @ mm ig a b+ b2 d h+ h2 I
16 13 16 35 18 32 |M14| 78 35 64

Alkalmazandé bilincsek szama legalabb:

: Csavarok meghuzasi | Bilincsek sziikséges
Megnevezés . .
G nyomatéka darabszama
Nm db
16 49 4

A csavarok nyomatékanak tulhuzasa tilos!

Csavarok meghuzasi nyomatékanak ellendrzése:
e 6 honappal az elsb hasznalatba vétel utan;
« majd 6 havonta rendszeresen.

Megjegyzés:

ey

ellenérzéskor konnyen latni lehessen az esetleges ,lelazulast”.
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Kivalasztasi és szerelési sorrend:

Névleges méret: Fenti tablazat alapjan a kotél tényleges méretének
ismeretében kell kivalasztani a megfelel6 koétélszoritd bilincset.

Bilincsek szama: Az alkalmazando bilincsek szama legalabb a fenti tablazat
szerinti legyen kotési helyenként.

Megjegyzés:

Specialis vagy kiuléndsen veszélyes alkalmazasoknal

Kotélsziv: a kengyelek alkalmazasa esetén a visszaforditott kbtélvégbe kotélszivet is
be kell épiteni.

Szerelési irany: a bilincset ugy kell a kotélre helyezni, hogy a meghuzando
hatlapu anyak a hosszu kétélag feldli oldalon legyenek.

Kotél alkalmassaga: zsirozott vagy zsiros kotél esetén a kotésben résztvevo
szakaszt és elemeket meg kell tisztitani szerelés el6tt a kenbéanyagtdl, illetve
az esetleges szennyez6désektdl olyan modszerrel, amely nem okoz
kotélkarosodast. MlUanyagbevonatos kotelek esetén a kotelet a kotésben
résztvevd szakaszon le kell ,csupaszolni® szerelés el6tt és ebben az esetben
a letisztitott kotélatméréhoz kell kivalasztani a megfelel6 bilincsméretet. A
szabad vagy rovid kotélvéget ugy kell lezarni (pl. bandazsolassal, izzitasos
vagassal, stb.), hogy az ne bomolhasson szét. Forgasmentes, forgasszegény,
alakitott paszmas, specialis, illetve Seale-szerkezetli kotelek esetén a
forgalmazé szaktanacsat kell kérni a kotélszoritd bilincsek alkalmazasi
feltételeirdl.

Bilincsek elhelyezése: az elsd szoritokengyelt kdzvetlenul a kétélszivnél kell
felszerelni. A bilincseket egyiranyba allitva kell szerelni. Ugyelni kell arra, hogy
a bilincsek kozotti tavolsag ne legyen kisebb, mint a szoritdépofa szélessége
(b2) és ne legyen nagyobb, mint a pofaszélesség 6tszorose (legfeljebb 5xb2)
Meghuzasi nyomaték: A kétélszoritd bilincsek hatlapu anyait a fenti tablazat
szerinti — azonos nagysagu nyomatékkal kell meghuzni ahhoz, hogy a
kotésnél megfeleld szoritderd ébredjen.

Egyéb biztonsagi szempontok:

Az adott szerelési vagy emelési feladatra vonatkozé utasitasokat be kell
tartani!

Ismerni kell a terhelés jellemzéit, nagysagat, ha ez kdzvetlenldl nem adott,
akkor szamitassal kell

meghatarozni!

VESZELYES ES TILOS:

A kotélszorito bilincset és a hozza csatlakoztatott elemeket a névleges
terhelhetéségen tul terhelni;
A kotélszorito bilincs feliileti megmunkalasat megvaltoztatni, azaz:
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e Galvanizalni / horganyozni; fémmel vagy mas hasonlé anyaggal bevonni;

« Hobkezelni;

o Hd&sokknak kitenni.

e« Mas célra hasznalni, mint amire készult;

o TOrott, repedt, szakadt kapcsoloelemet kotozéssel, ,drotozassal”,
hegesztéssel javitani!

Korlatozni kell a hasznalhatésagot az alabbi esetekben:

o Magas vagy alacsony kornyezeti hémérsékletli kedvezdbtlen kornyezetben: a
koétélszoritd bilincs rendeltetésszeriien -20-t6l +80 °C-ig hasznalhatd, ennél
alacsonyabb vagy magasabb hémérsékletli alkalmazas esetén a gyartd
irasos allasfoglalasat kell kérni;

Vizsgalatok:
Az els6 hasznalat el6tt az alabbiakat feltétlendl meg kell vizsgalni:

o a kotélszorito bilincs megegyezik-e a megrendelttel;

o a kotélszoritd bilincs gyartoi bizonylata rendelkezésre all-e;

o a kotélszorito bilincs azonositd adatai egyeznek-e a bizonylat adataival.

Minden hasznalat el6tt meg kell vizsgalni a kotést és kotélszoritdo bilincset
egeészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos allapotardl, karosodas, illetve

meghibasodas szempontjabal.

kotélszoritd bilincset ki kell vonni a hasznalatbdl, ha:

e barmelyik része er6sen deformalddott;

o barmelyik részén repedés, bevagas, felver6dés, alaktorzulas vagy mas
deformacio keletkezett;

o erds kopas tapasztalhato;

o ho vagy elektromos hatas okozta sérulés lathato;

e a meneten vagy a hatlapu anyan barmi
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10.sz. melléklet — ,,Vasalt ut” Via ferrata nehézségi tablazat

,Vvasalt ut” Via ferrata - klettersteig nehézségi skala (Osztrak)

Az egyes fokozatok alapjan nagyabdl megbecsilhetd, hogy milyen erbnlétre és
alloképességre van szikségink az adott via ferrata - klettersteig utvonal
megmaszasahoz. Ezt persze normal kérilmények (nappal, széraz idéjaras esetén, stb.)
mellett értendd. Ha Uj Utvonalat szeretnénk megmaszni, érdemes tdbb forrasbdl
utdnanézni milyen nehézségi szintet képvisel, mert néha vannak eltérések a szubjektiv
értékelésekben. J6 megoldas lehet ismerdsoktdl is informacidkat begydljteni. A tdra
kivalasztasanal korultekintéen jarjunk el, s az emlitett adatokon kivil vegyulk figyelembe
a beszallasig tart6 idét, a teljes masz6idét valamint a lejéveteli id6t is. A hazai ferrataknal
is érdemes ezekre oda figyelni, még ha kevesebb id6t is igényel azok teljesitése, mint
mondjuk egy alpesi Ut megmaszasa.

Leggyakoribb nemzetk6zi nehézségi skala:

Nehézségi fokozat: kdnny(

Terep: vizszintes, enyhén meredek, tébbnyire sziklas, kdves turadsvény,
A helyenként kitett parkanyok, felszokések, de ezek kdnnyen teljesithetek

Fix biztositasok, maszast seqitd elemek: drétkotél biztositas, lancok, fém
kapaszkoddk, kényelmes lépések, alkalmanként révid Iétrak

Elvarasok: A kezdbk és gyerekek mindenképpen hasznaljak a via ferrata -
A/ B klettersteig biztosité eszkdzoket.

(kicsit nehéz) Felszereltség: Via ferrata - klettersteig felszerelés ajanlott.

Nehézséqi fokozat: kdnnyl vagy kdzepesen nehéz, néha egy kicsit
megerdltetd és faraszto, leginkabb az UIAA 2.-3.-as fokozatu sziklamaszo
utvonalaknak megfelelé nehézséget jelentenek

B Terep: meredek sziklas lejték, kisebb természetes kapaszkodék, 1épések,
meredekebb, hosszabb létrak

Fix biztositasok, maszast seqitd elemek: drétkotél biztositas, lancok, fém
kapaszkodok, 1épések, hosszu létrak (Iehet fliggbleges is)

(P e NN ER ) Elvarasok: teljesitésiik az atlagosnal jobb erdnlétet kévetel, érdemes az Gt
hosszarol tajékozodni, egy-két "B"-s klettersteignél - via ferratanal mar
szlkség lehet komolyabb allbképességre

Felszerelés: Via ferrata - klettersteig felszerelés mindenképpen ajanlott.
Nehézséqi fokozat: tébbnyire nehéz, stresszes és farasztd, gyakran UIAA
4 -es sziklaméasz6 fokozatnak megfelelé nehézséget jelentenek

Terep: Meredek, helyenként nagyon meredek sziklas lejték, altalaban csak
kis természetes I1épések, fogasok, gyakran hosszabb kitett szakaszok
jellemzik

Fix biztositasok, maszast seqité elemek: drotkotél biztositas, a
kapaszkodék, |épések gyakran a megszokottnal tavolabb helyezkednek el
egymastél, a fliggbleges szakaszokon néha csak a biztositdé sodronykétél
segit a felmaszasban, meredek hosszu létrak

Elvarasok: Jo fizikai allapot, a teljesitéshez sziikség lehet atlagon feluli
erdnlétre, alloképességre, t6bbszor a karunkkal kell felhGzni magunkat,
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megtartani testsulyunkat

Felszerelés: Via ferrata - klettersteig felszerelés hasznélata sziikséges
(kUldnos tekintettel az objektiv veszélyekre), kezdéknél és gyerekeknél
mindenképpen hasznéljunk plusz kotélbiztositast.

Nehézségi fokozat: nagyon nehéz, nagyon stresszes, és nagyon faraszté

Terep: figgbleges, gyakran visszahajl6 fal, altalaban nagyon kitett

Fix biztositdsok, maszast seqitd elemek: acél sodronykétél, vas-konzolok
(gyakran tavol fekszenek egymastdl), el6fordul, hogy csak a drétkdtelet
hasznalhatjuk mészésra a fliggbleges falon

D Kdévetelmények: mint a C, j6 fizikai allapot, erés kar és tenyér, gyakran kell
felhuzni az egész testsulyunkat a fliiggbleges, athajl6 szakaszokon, a
maszast a megfeleld 1épéstechnika nagyban segiti

(nagyon nehéz)
Felszerelés: Via ferrata - klettersteig felszerelés hasznélata sziikséges,

még a tapasztalt maszok is hasznalnak kétélbiztositast.

Kezdbk és gyermekek szamara nem ajanlott ez a fokozat!

Nehézséqi fokozat: nagyon nehéz, nagyon stresszes és rendkivili erdnlétet
kovetel

Terep: fliggbleges falak, athajl6 sziklaképz6dmények, nagyon kis
természetes Iépések, inkdbb csak a cipd tapadaséat hasznaljuk ki, ezért a
sziklamaszo cipd hasznalata ajanlott

Fix biztositdsok, maszast segitd elemek: szinte csak a drétkételet tudjuk
kapaszkodasra hasznalni

E

Elvarasok: erés kéz (ujjak), kar, lab, magas szint(i alléképesség, Ugyesség,
maszasi technikak ismerete

(extrém nehéz) Felszerelés: Via ferrata — klettersteig felszerelés hasznélata kételez6, még
a tapasztalt maszok is hasznalnak kétélbiztositast.

Kezddk és gyermekek szamara nem ajanlott ez a fokozat.

Nehézségi fokozat: extrém, szélsdségesen nehéz és stresszes és
rendkivuli erénlétet kdvetel, a teljesitbképesség hatarat jelenti

E/F Terep: fliggbleges falak, athajl6 sziklaképz6dmények, nagyon kis

természetes lépések, sokszor azok hianya tapasztalhato, inkabb csak a

F cip6 tapadasat hasznaljuk ki, ezért a sziklamészé cipd hasznélata nagyon
Fix biztositdsok, maszast segitd elemek: csak a drotkételet tudjuk

F /G kapaszkodasra hasznalni

ajanlott
Elvarasok: erés kéz (ujjak), kar, lab, magas szint(i alléképesség, Ugyesség,
maszasi technikak stabil ismerete

(extrém
Y LI f T [SE M Felszerelés: Via ferrata — klettersteig felszerelés hasznalata kételezd, még

nehéz) a tapasztalt maszék is hasznélnak kétélbiztositast. Akér pihenést segité
eszkdzoket

Kezddbk és gyermekek szamara veszélyes lehet!
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11. sz. melléklet — ,Vasalt utakra”, via Ferratakra vonatkozo jogszabalyi
kivonat

- 24/2020. (VII. 3.) ITM rendelete egyes szorakoztatasi célu berendezések,
létesitmények és ideiglenes szerkezetek, valamint szérakozasi célu
sporteszk6zok biztonsagossagarol

LVasalt utak” tervezésének, gyartasanak, Kkivitelezésének, megfeleléségértékelésének,
Uzemeltetésének, hasznalatanak, atalakitasanak, javitdsanak, felljitasanak és mdiszaki
megvizsgalasanak miszaki és biztonsagtechnikai kdvetelményei

Ertelmezé rendelkezések:

1. Szérakozasi célu sporteszkoz: olyan sporteszkdz, melynek célja kiilénb6z6 mozgas- és
térélmények kiprébalasa, gyakorlasa;

2. Vasalt at: olyan kozjoléti célt szolgald berendezés, amely biztositokétélbdl és egyéb
rogzitett maszoszerelvényekbdl all, az utvonala altalaban sziklas terepen vezet, és a
felhasznalé nem all fellgyelet alatt.

3. Idészakos miiszaki vizsgalat: annak eldontését célzé eljaras, hogy adott vasalt ut
megfelel6ségi tanusitvanyanak hatalya meghosszabbithatd-e; (jogszabaly altal nem kételezd
erejl, a palyazati kbvetelményrendszerben szerepld elvaras)

4. Megfeleléségi tanusitvany: a megfeleléségértekeld szervezetek tevékenységérdl szolo
2009. évi CXXXIIl. toérvényben meghatarozott megfeleléségértékelési tevékenység
elvégzését igazol6 dokumentum, amelyben a kijeldlt szervezet tanusitja, hogy a vasalt ut
megfelel az adott berendezésre vagy létesitményre vonatkozé miszaki és
biztonsagtechnikai eléirasoknak; (jogszabaly altal nem kotelez6 ereji, a palyazati
kovetelményrendszerben szerepl6 elvaras)

5. Miiszaki vizsgalat: a vasalt ut vizsgalata és megfeleléségének megallapitasa a
biztonsagossagi  kdvetelmények alapjan, els6sorban a vonatkozé szabvanyok
figyelembevételével és szakmai értékitélet alapjan értelmezett altalanos kdvetelmények
szerint; (jogszabaly altal nem kotelez ereji, a palyazati kdvetelményrendszerben szerepl6
elvaras)

6. Uzemeltetési naplé: avasalt ut Uzemeltetésére, hasznalatara, karbantartasara és
javitasara vonatkozo informaciokat tartalmazé dokumentum;

7. Uzemeltetd: az a természetes személy vagy gazdalkodd szervezet, aki a kalandparkkal,
maszofallal szérakoztatasi céllal tevékenységet folytat, és annak folyamatos helyszini
felligyeletét és rendszeres ellen6rzését biztositja, vagy aki azt szérakoztatasi céllal bérbe
adja;

Egyéb kapcsoldédo fogalmak (nem része a jogszabalynak):

Kockazatértékelés, kockazatelemzés: a kockazatértékelés a ,Vasalt ut”
kialakitasanak, korulményeinek, az ott végzett tevékenységnek az attekintése,
elemzése és kiértékelése. Célja a potencialis veszélyek azonositasa, hogy altala
felbecsllhetévé tegye a kockazatok mértékét. Ezek alapjan meghatarozza
szUkséges kialakitasokat, szereléseket, egyeb intézkedéseket, Uzemeltetdi
feladatokat, a felel6sok korét

Biztonsag: a személyi karosodas elfogadhatatlan kockazatatél valé mentesség
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Baleset: az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kuls6é hatas, amely a sérult
akaratatol flggetlendl, hirtelen vagy aranylag rovid idé alatt kovetkezik be és
sérulést, mérgezést vagy mas (testi, lelki) egészségkarosodast, illetéleg halalt okoz

Kockazat: a veszély megvaldsulasanak, azaz a karos hatas bekovetkezésének a
valészinlisége

Megelbzés: az Uzemeltetd altal megtett vagy tervezett intézkedések az lizemeltetdi
tevékenység barmely fazisaban, amelyeknek célja a tevékenységekkel 6sszefliggd
kockazatok megel6zése vagy csOkkentése

Vasalt utas, Ferrata baleset: az a baleset, amely a felhasznalét a vaslat uton
vegzett tevékenysége, ill. a kezel6 szemeélyzetet, mint munkavallalét a szervezett
munkavégzés soran vagy azzal dsszefiggésben éri, annak helyétél és idépontjatol
és a felhasznald, munkavallalo (sértlt) kozrehatasanak mértékétdl fuggetlendil

Veszély: egy lehetséges sértilés vagy egészségkarosodas forrasa

Veszélyhelyzet: minden olyan helyzet, amelyben egy vagy tobb személy veszélynek
van kitéve

Sériilés (villamos eredetii) a villamos energia jelenléte (villamlas) miatt esetleg
bekovetkez6 aramutes, villamos égeés, ivelés altal esetleg okozott személyi sérilés
vagy halaleset.

Veszélyes esemény: olyan esemény, amely balesetet, kart idézhet el6

Veszélyes: az a létesitmény, eszkdz, tevékenység, amelynél a felhasznalok
egészsége, testi épsége megfeleld védelem hianyaban sulyos karosité hatasnak
lehet kitéve.

Veszélyforras: az egyes tevékenységek soran vagy azzal 0Osszefliggésben
jelentkez6 minden olyan tényezd, amely a felhasznal személyre veszélyt vagy
artalmat jelenthet

24/2020. (VII. 3.) ITM rendelete szerint a szorakozasi célu sporteszk6zdk
biztonsagossagarol szélva:

A szorakoztatasi célu sporteszkozt ugy kell tervezni, kialakitani, hogy
rendeltetésszerll hasznalat esetén ne veszélyeztesse a személyek életét, testi
epsegét, egészsegét és a vagyonbiztonsagot.

Amennyiben a szorakoztatasi célu sporteszkdozt a vonatkozd nemzeti miszaki
szabvanyban (MSZ EN 16869:2018), miiszaki el6irasban meghatarozott specialis
tervezési és gyartasi kovetelmények szerint gyartottak, és annak megfelel6en
uzemeltetik, azt ugy kell tekinteni, hogy megfelel a biztonsagi kovetelményeknek.

A tervez6 feladata a szérakoztatasi célu sporteszkdz viszonylataban:

a) tervezett élettartamanak meghatarozasa,

b) biztonsagos szereléséhez, karbantartasahoz, vizsgalatahoz és lzemeltetéséhez
szukséges el6irasokat tartalmazé dokumentumok elkészitése,

c) szétszedett allapotban térténd vizsgalata soran vizsgaland6 fédarabok és
kapcsolatok meghatarozasa,

d) a részletes szakértdi anyagvizsgalatok médjanak meghatarozasa,
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e) vizsgalati jegyz6kdnyvben foglaltak értékelése, és
f) a szlikséges javitasokra vonatkozo javaslatok elkészitése.

A szorakoztatasi célu sporteszk6z gyartéjanak a gyartassal, kivitelezéssel
kapcsolatos kdvetelményei, feladata:

c) a gyartoi kockazatelemzés elvégzése és dokumentalasa, valamint

d) a kockazatértékelésen alapuld hasznalati korlatozasok meghatarozasa.

Gyarto és kivitelez6 — Vasalt ut kivitelezése soran a via ferrata-k (maszédsvények)
tervezése és kivitelezése targyu, MSZ EN 16869 miszaki szabvanyban foglaltakat
vagy a szabvanyos megoldassal

biztonsagi szempontbdl egyenértékl megoldast kell alkalmazni.

A szorakoztatasi célu sporteszk6z izemeltetéjének a feladata biztositani:

a) az operativ izem biztonsagat,

b) a hasznalati korlatozasok betartasat,

c) a rendszeres ellenérzések, a folyamatos karbantartas elvégzését és a munkak
dokumentalasat,

d) a tervezeési, kivitelezési és izemeltetési dokumentacié megbrzését és tarolasat,

e) a biztonsagos hasznalatra alkalmas allapot ellen6rzését,

f) az operativ Uzemeltetési, kezelési feladatokat ellaté személyek felkészitését,

g) az Uzemeltetési kockazatok elemzésének legalabb évenkénti gyakorisaggal
torténdé

rendszeres, valamint a szorakozasi célu sporteszkdzzel kapcsolatos rendkivuli
eseményt koveto eseti elvégzését,

Vasalt ut esetében az Uzemeltetd a terheléses vizsgalat kivételével minden év
marcius

honap végeéig, baleset bekdvetkezése esetén soron kivil elvégzi a via ferrata-k
(maszodsvények) tervezése és kivitelezése targyu, MSZ EN 16869 miszaki
szabvanyban foglaltak szerinti vizsgalatot.

*Megjegyzés: Terheléses vizsgalatot az UGzemelteté akkor végez, ha
szemrevételezés alapjan nem megfeleld a rogzités.

LA vasalt ut Uzemeltetéje az ,év eleji” vizsgalat elvégzésén tul harom havonta
szemreveételezéses Uuzemeltetdi ellendrzést végez az utvonalon. A koétélbilincseket az
uzemeltetdé szuroprébaszerien ellenérzi (bilincsek min. 10 %-anal - az anyag
osszedllitojanak megjegyzése -. Az elvégzett ellenbérzéseket az tzemeltetd fényképpel
és irasban egyarant dokumentalja.

A vasalt utak vizsgalati dokumentalasahoz kapcsoldédd tartalmi kovetelmények:
dokumentum legalabb a kdvetkezdket tartalmazza:

a) az ellenérzés idépontja, helyszine;

b) az ellenérzés eredménye, a feltart hianyossagok és nem-megfeleléségek
megjelolésével;

c) az utdellenbrzés szikségességének megjeldlése;

d) az ellenérzést végzb6 neve, elérhetésége és alairasa.

A hivatalos miszaki dokumentumgydjteményt és a kézikonyvet az Uzemeltetd a
vonatkoz6 szabvany vagy azzal biztonsagi szempontbdl egyenértékli miszaki
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megoldas alkalmazasaval allitjia 0ssze. Az uzemeltetési kovetelményeket tartalmazo
dokumentumot az Uzemeltetd magyar nyelven bocsatja rendelkezésre.

Vasalt ut esetében az uUzemeltetbnek a beszallasnal tajékoztato tablat kell
elhelyeznie az alapvetd hasznalati és biztonsagi el6irasokrol, a karbantartasért
felel6s Uzemeltetd elérhet6ségérdl, és rendelkeznie kell a hasznélatot szabalyozé
hazirenddel, melynek elérhetdsegét internetes honlapon biztositja.

Az Uzemeltetd Uzemeltetési naplot vezet. Az Uzemeltet6 az Uzemeltetési napldt az
uzemeltetés helyszinén vagy elérhetd helyen tartja.

A felhasznal6 feladata:

A felhasznal6 biztositja a szdrakozasi célu sporteszkdz felhasznalasi feltételeinek
megtartasat.

Veszelyessegi osztalyba sorolas:

|.— es veszélyességi osztaly - Nehéz, nagyon nehéz és extrém nehéz fokozatu vasalt
ut (via ferrata)”

[ll.— as veszélyességi osztaly - kdnnyl és kdzepes fokozatu vasalt ut (via ferrata)

Szerkeszt6 megjegyzése: ez a besorolas a valdosagban értelmezhetetlen és ésszerdtlen...
Egy kdzepesen nehéz ferrata utvonal ugyanolyan veszélyes, mint egy nehéz, ha nem
alkalmazzak a biztonsagi iranyelveket... Melyhez még egy hamis biztonsageérzet is tarsulkat.
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12. sz. melléklet — Ferrata falrajzok, tabla kiirasok értelmezése
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13. sz. melléklet — ,,Magyarorszagi via ferrata utak”

Az els6 magyarorszagi vasalt utak a Bakonyban, a cseszneki Kémosé-szurdokban éplultek.
A harom, egyenként 70, 120 és 180 meéter, dsszesen 370 méter hosszu vasalt ut 2013
nyaran készult el, a hivatalos megnyitét augusztus 24-én tartottdk Cseszneken. A harom
utvonal nehézségi foka: "C", "D" és "E". Az Ostromldék utja "C" jelzésli, vagyis kdzepes
er6sségl, 120 méter hosszu utvonal. Ez a vasalt Ut j6 fizikai allapotban 1évé néknek és
férfiaknak egyarant ajanlott. Olyan érdekl6d6knek is, akik életikben el6szor prébaljak ki
maszo tudasukat. A Varpanorama ut a szurdok szemkdzti oldalan halad, és a vége felé
kitiné kilatas nyilik a varra. A maszas hossza 180 méter, a nehézségi foka "D". A Talos
Zoltan emlékut 70 méter hosszu és "E" jelzésl. A "D" és "E" utak inkabb tapasztalt maszok
szamara készultek.

2015-ben unios palyazati forrasbol tobb szaz sziklamaszo utat és tovabbi két Vasalt Utat (via
ferrata) épitett ki a Tatabanyai Alpin Sportklub. Ezekbél a Futrinka Ucca "B/C" nehézség(,
azaz kezd6 szintl és akar gyerekeknek is ajanlott szuléi kisérettel, hosszusaga 100 m. A
masik ut az MZ/X "E/F" extrém nehéz, igy csak tapasztalt és jo fizikumu maszoknak ajanljak.
Ezen az uton a maszoécip6 hasznalata erésen javasolt.

Magyarorszag masodik drétkotélutja a Gerecse nyugati oldalan, Tatabanya tertletén, a
Turul-szobor kdzelében talalhaté. Ezen a helyszinen 3-4 via ferrata ut talalhaté. Sportos
kezdbknek ajanlott a Hét Vezér ut ("C" jeldlési, 300 m), és az elébbi ut konnyitett valtozata
az Ot vezér at, ami "C" nehézségi és 260 m hosszu. Kizardlag tapasztalt maszok és jo
kondiciéval rendelkezdk induljanak el a Turul aton ("D/E" jelzés(, 100 m hosszu), és a Kata
uton ("E" extrém nehézségl, 140 m hosszu). Az utébbi utat épitdi Tolnay Kata emlékének
szantak, aki harom tarsaval egyutt, egy hegyomlas soran vesztette életét 2009-ben, a
Himalajaban.

A harmadik helyszin a vadregényes Cuha-vdlgy, ugyancsak a Bakonyban. A Cuha sziklain a
vasalt utak kdzepesen nehéz és nehéz fokozatuak, melyeket 2015-ben adtak at. A Bucsek
Henrik emlékut "C" nehézségl d6sszességében, kezd6k szamara teljesen ideadlis. Jelenleg a
leghosszabb magyarorszagi via ferrata, amely a hazai hegymaszas nagy alakjanak, Bucsek
Henriknek allit emléket, 350 méter hosszu. Az Ariadné fonala "D/E" nehézségl, csak
edzettek szamara javasolt, 130 méter hosszu.

2020’-ban kerllt atadasra a Megyer-hegyi tengerszem sziklafalain végig iveld ferrata utvonal
kiépitéséra.
2021’-ben atadasra kerul a felsétarkanyi és esztramosi ferrata atvonal.

Tovabbi étités alatt [évé terlletek vannak a Cuha-volgyben és egy méri kébanyaban.

Tervek kdzott szerepel egy Demjénnél és Gydngydspatanal.

Az anyag jelen verzidjanak Osszeallitdsakor a tovabbi terveket még titok dvezi. Reméljuk
remek utvonalak kerllnek még kiépitésre!

@® - meglévsk
. - dtaddsra varok
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maszofalszakértd”, palya vizsgalo

~
o

e Felsoéfokit munkavédelmi szakember % w
/Budapesti Mlszaki és Kozgazdasagtudomanyi Egyetem, szakosité oklevél/ Budapest ?& "»5\,
(2/2000. Ff. szam) 2 O
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o lpari alpintechnikai szakmai vizsgaelnok és oktatasi szakérté (NSZFI) Ikt.sz.: 1-005399/2008

Szakmai vizsgaelnoOk- ipari alpinista Nemzeti Munkatigyi Hivatal Szak- és Feln6ttképzési Igazgatdsag

Azonosito: VEP/89/16780

OMMF Munkavédelmi feliigyel6i vizsga

Kozigazgatasi szakvizsga B-A-Z Megyei Kozig. Hivatal Szam: 211/2004.

Ipari alpintechnikai oktaté (IAO 203/2004) OMKT Kift.

Kotéltechnikai oktato (T 003/97) OMKT Kit.

Zuhanas elleni egyéni védelmi rendszer alkalmazasa oktaté (ZER 002/2004) OMKT Kft.

Kotéltechnikai Menté Oktaté (KMO2004/001) OMKT Kft.

Ipari alpintechnikai egyéni védéeszko6zok feliilvizsgalé tanfolyam (Fe.2001/001) OMKT Kft.

Ipari alpinista OKJ végzettség V-A-1/7/2011. Sorsz.: 146362.

A PETZL, Beal, Lanex, Faders, Rock Empire, Singing Rock, Kong Bonatti, ProAlp, Zilmont, CAMP, Timus,

Climbing Technologi, 3M, Protecta, Sala, MSA Safety, Marlow GAZEK Safety Expert, Kaya Safety, Rock

cégek, ill. azok magyarorszagi képviseletének felhatalmazasa ipari alpintechnikai felszerelések /egyéni

védbeszkdzok/ idészakos fellilvizsgalatara

V.AXESS magasbdl val6 lezuhanas elleni egyéni védéeszkoz fellilvizsgald Biz. Sz.: 3/2010/03/05

EN 365 j. szabvany szerinti ,,Egyéni védéeszkoz feliilvizsgalata” /Petzl, Beal N°: 01/2019/03

Lanex-Tendon termék egyéni védbeszkoz feliilvizsgalo No: 51.

Singing Rock termék egyéni véddeszkoz feliilvizsgalé N°: 70913

Ajanlas:
Osszedllitasunkat ajanljuk minden ,Vasalt t” (izemeltetének, ,Ferrata
turavezet6” kezelbnek - legyen az tulajdonos, vagy éppen alkalmazott -, aki

megq kivanja valositani gyakorlatban az elvarhato szakmai-, technikai
szinvonalat!

Elérhetssegek: 4G Training Kft., GPH Rope Kift.
3529 Miskolc, Szigligeti Ede tér 4. 1/1.

E-mail: 4qgtrainingkft@gmail.com
E-mail: gphropekft@gmail.com
Tel.: +36-20/566-6724

Akiknek koszonettel és halaval tartozom az anyag elkészitéséért:
Gaszner Roébert, Gyurké Gabor, Szabd Laszlo, Vardai Attila, Pal Vince, Kovacs Tamas, Himer
Jozsef, Pet6 Janos és még sokan masok...
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